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บทคัดย่อ 

โครงงานนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของเบาะรองนั่งอัจฉริยะที่ตรวจจับและ

แจ้งเตือนท่านั่งแบบเรียลไทม์ ร่วมกับแอปพลิเคชันสําหรับติดตามและวิเคราะห์พฤติกรรมการนั่งในระยะยาว 

เพื่อช่วยลดความเสี่ยงของออฟฟิศซินโดรม ระบบใช้เซนเซอร์แรงกด FSR จํานวน 3 จุด ร่วมกับเซนเซอร์ 

MPU6050 สําหรับตรวจวัดแรงกดและความเอียงของลําตัว ข้อมูลที่ได้จะถูกแปลงเป็นสัดส่วนการกระจายแรง

กดและประมวลผลผ่านโมเดลปัญญาประดิษฐ์เพื่อจําแนกท่านั่งและประเมินความสมดุล เมื่อตรวจพบการน่ัง

ผิดท่าหรือไม่สมดุล ระบบจะแจ้งเตือนผ่านจอ OLED เช่น การเอนซ้าย ขวา หรือหลังค่อม พร้อมเสียงเตือน 

เพ่ือให้ผู้ใช้ปรับท่าน่ังได้ทันที และบันทึกข้อมูลผ่านแอปพลิเคชันเพ่ือติดตามแนวโน้มพฤติกรรม 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 20 คน แบ่งเป็นนักเรียนทั่วไป 10 คน และนักเรียนที่มีปัญหาออฟฟิศซินโด

รม 10 คน ผลการทดลองพบว่า หลังใช้เบาะต้นแบบ สามารถลดเปอร์เซ็นต์เวลานั่งในท่าเสี่ยงจาก 50.59% 

เหลือ 33.45% (ลดลง 17.14%) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) และโมเดลปัญญาประดิษฐ์จําแนกท่า

นั่งได้แม่นยํา 93.3% (ทดสอบแบบแยกผู้ใช้) โดยผู้ใช้มีความพึงพอใจโดยรวมในระดับสูง (4.32 จาก 5 

คะแนน) ระบบแจ้งเตือนแบบเรียลไทม์ช่วยให้ผู้ใช้รับรู้และปรับพฤติกรรมการนั่งได้ทันที ผลการศึกษาแสดงให้

เห็นถึงศักยภาพของการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการดูแลสุขภาพท่านั่งและป้องกันออฟฟิศซิน
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