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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและพัฒนาแผ่นรองลูกกล้ิงออกกําลังกายสําหรับการเก็บ

เก่ียวพลังงานไฟฟ้าจากน้ําหนักตัวของผู้ใช้งานด้วยวัสดุเพียโซอิเล็กทริก รวมท้ังศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

น้ําหนักตัวของผู้ใช้งานกับค่าแรงดันไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตได้ โดยได้ออกแบบและสร้างต้นแบบแผ่น

รองท่ีติดต้ังแผ่นเพียโซอิเล็กทริก พร้อมวงจรเรียงกระแสและระบบกักเก็บพลังงานไฟฟ้า จากน้ันทําการ

ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีน้ําหนักตัวอยู่ในช่วง 32–100 กิโลกรัม ภายใต้เง่ือนไขการใช้งานเดียวกัน และ

บันทึกค่าแรงดันไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตได้ ผลการทดลองพบว่า ต้นแบบสามารถแปลงพลังงานกลจาก

น้ําหนักตัวของผู้ใช้งานให้เป็นพลังงานไฟฟ้าได้จริง โดยค่าแรงดันไฟฟ้าท่ีผลิตได้มีค่าเฉล่ียอยู่ในช่วง 7.30–

14.15 โวลต์ และพลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตได้อยู่ในช่วง 0.002664–0.010011 จูล ท้ังน้ี เม่ือผู้ใช้งานมีน้ําหนักตัว

เพ่ิมข้ึน ค่าแรงดันไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตได้มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตามลําดับ ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการของ

ปรากฏการณ์เพียโซอิเล็กทริกท่ีระบุว่าแรงกระทําท่ีเพ่ิมข้ึนส่งผลให้เกิดการสะสมประจุไฟฟ้ามากข้ึน  

ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าแผ่นรองลูกกล้ิงออกกําลังกายท่ีพัฒนาข้ึนมีศักยภาพในการประยุกต์ใช้

เป็นระบบเก็บเก่ียวพลังงานจากกิจกรรมของมนุษย์ และสามารถต่อยอดสู่การพัฒนาแหล่งพลังงานสําหรับ

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์กําลังต่ําหรือระบบอินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิง (IoT) ในอนาคตได้ 
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