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บทคัดย่อ 

โครงงานนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและพัฒนาระบบแผ่นรองลูกกลิ้งออกกําลังกายสําหรับการเก็บเกี่ยว

พลังงานไฟฟ้าจากนํ้าหนักตัวของผู้ใช้งานด้วยเทคโนโลยีเพียโซอิเล็กทริก พร้อมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างนํ้าหนักตัว

ของผู้ใช้งานกับแรงดันไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ รวมถึงประเมินศักยภาพของระบบในการประยุกต์ใช้เป็นแหล่ง

พลังงานสําหรับอุปกรณ์ไฟฟ้ากําลังตํ ่า ภายใต้แนวคิดการเก็บเกี่ยวพลังงาน (Energy Harvesting) จากกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวัน 

การศึกษาดําเนินการโดยออกแบบและสร้างต้นแบบแผ่นรองลูกกลิ้งออกกําลังกายที่ติดตั้งแผ่นเพียโซอิเล็กทริก

ชนิด PZT ภายในโครงสร้าง พร้อมติดตั้งวงจรเรียงกระแสและระบบกักเก็บพลังงานด้วยตัวเก็บประจุ เพื่อแปลงพลังงาน

กลที่เกิดจากนํ้าหนักตัวและการเคลื่อนที่ของผู้ใช้งานให้เป็นพลังงานไฟฟ้า จากนั้นทําการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 

30 คน ที่มีนํ้าหนักตัวอยู่ในช่วง 32–100 กิโลกรัม โดยทําการวัดค่าแรงดันไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า และคํานวณปริมาณ

พลังงานไฟฟ้าที่กักเก็บได้จากสมการ 𝐸 = !
"
𝐶𝑉" พร้อมวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า ต้นแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถผลิตและกักเก็บพลังงานไฟฟ้าได้จริงภายใต้สภาวะการใช้งานจริง 

โดยค่าแรงดันไฟฟ้าเฉลี่ยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามนํ้าหนักตัวของผู้ใช้งาน จากค่าเฉลี่ยตํ่าสุด 7.30 โวลต์ ในกลุ่มนํ้าหนัก 32 

กิโลกรัม ไปจนถึงค่าเฉลี่ยสูงสุด 14.15 โวลต์ ในกลุ่มนํ้าหนัก 100 กิโลกรัม ขณะที่พลังงานไฟฟ้าที่ผลิตและกักเก็บได้มีค่า

อยู่ในช่วง 0.002664–0.010011 จูล และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในช่วง 0.000219–0.000424 จูล แสดงให้เห็นถึง

ความสมํ่าเสมอและเสถียรภาพของระบบ นอกจากนี้ ผลการทดลองยังชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชงิบวกระหว่างนํ้าหนักตัว

ของผู้ใช้งานกับแรงดันไฟฟ้าและปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของปรากฏการณ ์

เพียโซอิเล็กทริก 

โดยสรุป แผ่นรองลูกกลิ้งออกกําลังกายที่พัฒนาขึ้นสามารถทําหน้าที่เป็นระบบเก็บเกี่ยวพลังงานจากกิจกรรม

การออกกําลังกายได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับต้นแบบ แม้ว่าพลังงานที่ผลิตได้จะอยู่ในระดับพลังงานตํ่า แต่มีศักยภาพ

ในการประยุกต์ใช้กับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์กําลังตํ่าและสามารถต่อยอดสู่การพัฒนาอุปกรณ์ออกกําลังกายอัจฉริยะและ

ระบบเก็บเกี่ยวพลังงานจากกิจกรรมของมนุษย์ในอนาคต 

คําสําคัญ: การเก็บเกี่ยวพลังงาน, เพียโซอิเล็กทริก, ลูกกลิ้งออกกําลังกาย, พลังงานไฟฟ้าจากนํ้าหนักตัวผู้ใช้งาน, พลังงาน

ทางเลือก
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บทนํา 

ในปัจจุบันความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่ม

ส ูงข ึ ้นอย่างต่อเนื ่อง ส ่งผลให้เก ิดการแสวงหาแหล่ง

พลังงานทางเลือกและเทคโนโลยีการเก็บเกี่ยวพลังงาน 

(Energy Harvesting) จากแหล ่งพล ังงานขนาดเล ็กที่

เกิดขึ ้นในชีว ิตประจําวัน เทคโนโลยีเพียโซอิเล็กทริก 

(Piezoelectric Technology) เป ็นหน ึ ่ ง ในแนวทางที่

ได้รับความสนใจ เนื่องจากสามารถแปลงพลังงานกลจาก

แรงกดหรือแรงสั่นสะเทือนให้เป็นพลังงานไฟฟ้าได้โดยตรง 

และสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

กําลังตํ่าหรือระบบอัจฉริยะได้ 

ขณะเดียวกัน แนวโน้มการออกกําลังกายเพื่อ

ส่งเสริมสุขภาพมีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง โดยลูกกลิ้งออก

กําลังกาย (Exercise Roller) เป็นอุปกรณ์ที ่ได้รับความ

นิยมสําหรับการบริหารกล้ามเนื้อแกนกลางลําตัว ระหว่าง

การใช้งาน นํ้าหนักตัวของผู้ใช้งานจะถ่ายทอดลงสู่พื้นผิว

รองรับและก่อให้เกิดพลังงานกลในรูปของแรงกด อย่างไร

ก็ตาม พลังงานดังกล่าวส่วนใหญ่สูญเสียไปโดยไม่ได้รับการ

นํากลับมาใช้ประโยชน ์

แม้ว่าจะมีงานวิจัยเกี่ยวกับการเก็บเกี่ยวพลังงาน

จากการเดินและการสั ่นสะเทือนของโครงสร้างอยู ่เป็น

จํานวนมาก แต่การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพียโซอิเล็กทริก

ร่วมกับอุปกรณ์ออกกําลังกายยังมีการศึกษาอย่างจํากัด 

โดยเฉพาะการศึกษาผลของนํ ้าหนักตัวผู ้ใช้งานที ่มีต่อ

ประสิทธิภาพในการผลิตพลังงานไฟฟ้า ดังนั้น งานวิจัยนี้

จึงมุ่งออกแบบและพัฒนาแผ่นรองลูกกลิ้งออกกําลังกายที่

ติดตั ้งแผ่นเพียโซอิเล็กทริก เพื ่อแปลงพลังงานกลจาก

นํ้าหนักตัวของผู้ใช้งานให้เป็นพลังงานไฟฟ้า พร้อมศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างนํ้าหนักตัวกับพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ 

และประเมินศักยภาพของระบบสําหรับการประยุกต์ใช้กับ

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์กําลังตํ่าในอนาคต ซึ่งจะเป็นอีก

แนวทางหนึ่งในการพัฒนาระบบพลังงานแบบพึ่งพาตนเอง

และนวัตกรรมพลังงานสะอาดอย่างยั่งยืน 

 

 

 

วิธกีารดําเนินงาน 

2.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและพัฒนาแผ่นรอง

ลูกกลิ้งออกกําลังกายที่สามารถเก็บเกี่ยวพลังงานไฟฟ้า

จากนํ ้าหนักตัวของผู ้ใช้งานด้วยวัสดุเพียโซอิเล็กทริก 

พร้อมทั ้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างนํ ้าหนักตัวของ

ผู้ใช้งานกับแรงดันไฟฟ้าและปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ผลิต

ได้ ตลอดจนประเมินศักยภาพของระบบต้นแบบในการ

ประย ุ กต ์ ใช ้ เป ็ นแหล ่ งพล ั ง งานส ํ าหร ับอ ุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์กําลังตํ่า 

2.2 การออกแบบและพัฒนาต้นแบบ 

การพ ัฒนาต ้นแบบเร ิ ่มต ้นจากการศ ึกษา

หลักการทํางานของวัสดุเพียโซอิเล็กทริก ทฤษฎีการเก็บ

เกี่ยวพลังงาน (Energy Harvesting) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อกําหนดรูปแบบโครงสร้างที่เหมาะสมสําหรับการรับ

และถ่ายทอดพลังงานกลจากการใช้งานลูกกลิ้งออกกําลัง

กาย 

ต้นแบบประกอบด้วยแผ่นรองที่ออกแบบให้มี

ความแข็งแรง สามารถรองรับนํ้าหนักตัวของผู้ใช้งานได้

อย่างปลอดภัย และมีคุณสมบัติในการกระจายแรงอย่าง

สมํ่าเสมอ ภายในโครงสร้างติดตั้งแผ่นเพียโซอิเล็กทริก

ชนิดตะกั่วเซอร์โคเนตไททาเนต (Lead Zirconate Titanate: 

PZT) ซึ ่งจัดวางในตําแหน่งที ่คาดว่าจะได้รับแรงกระทํา

สูงสุดจากการใช้งาน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแปลง

พลังงานกลเป็นพลังงานไฟฟ้า สัญญาณไฟฟ้าที ่ได้จาก

แผ่นเพียโซอิเล็กทริกจะถูกส่งผ่านวงจรเรียงกระแสแบบ

บร ิดจ ์  (Bridge Rectifier) เพ ื ่อแปลงกระแสสล ับให ้ เป็น

กระแสตรง ก่อนเข้าสู่ระบบกักเก็บพลังงานที่ประกอบด้วย

ตัวเก็บประจุ (Capacitor) ซึ่งใช้สําหรับสะสมพลังงานไฟฟ้าที่

ผลิตได้และใช้ในการวิเคราะห์สมรรถนะของระบบ 

2.3 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 

1. วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

แผ่นเพียโซอิเล็กทริกชนิด PZT (Piezoelectric Ceramic Disc) 
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2. แผ่นรองสําหรับลูกกลิ้งออกกําลังกายที่ออกแบบ

และสร้างขึ้น 

3. ลูกกลิ้งออกกําลังกาย (Exercise Roller) 

4. วงจรเรียงกระแสแบบบริดจ์ (Bridge Rectifier) 

5. ตัวเก็บประจุสําหรับกักเก็บพลังงานไฟฟ้า 

6. มัลติมิเตอร์ดิจิทัลและเครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

7. อุปกรณ์บันทึกและประมวลผลข้อมูล 

8. คอมพิวเตอร์และโปรแกรมสําหรับวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิต ิ

2.4 กลุ่มตัวอย่างและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั ้งนี ้ คือ ผู ้ใช้งาน

ลูกกลิ้งออกกําลังกาย จํานวน 30 คน ที่มีนํ ้าหนักตัวอยู่

ในช่วง 32–100 กิโลกรัม เพื่อให้ครอบคลุมช่วงของแรงที่

กระทําต่อระบบต้นแบบ ผู้เข้าร่วมการทดลองทุกคนได้รับ

การอธิบายขั้นตอนและปฏิบัติภายใต้เงื่อนไขเดียวกัน เพื่อ

ลดความคลาดเคลื่อนจากปัจจัยภายนอก 

ในการทดลอง ผู ้ เข ้าร ่วมแต่ละคนจะใช้งาน

ลูกกลิ้งออกกําลังกายบนแผ่นรองต้นแบบตามรูปแบบและ

ระยะเวลาที่กําหนด โดยระบบจะทําการผลิตและกักเก็บ

พลังงานไฟฟ้าที่เกิดขึ้นจากนํ้าหนักตัวและการเคลื่อนที่

ของผู ้ใช้งาน จากนั ้นจึงทําการวัดค่าแรงดันไฟฟ้าและ

บันทึกข้อมูลเพื่อนําไปวิเคราะห์ 

2.5 ขั้นตอนการทดลอง 

การทดลองดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับหลักการของ

วัสดุเพียโซอิเล็กทริก เทคโนโลยีการเก็บเกี่ยว

พลังงาน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ออกแบบโครงสร้างแผ่นรองลูกกลิ้งออกกําลัง

กาย พร้อมกําหนดตําแหน่งการติดตั้งแผ่นเพีย

โซอิเล็กทริกและวงจรเก็บเกี่ยวพลังงาน 

3. สร้างต้นแบบและตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

ระบบทั้งในส่วนโครงสร้างและวงจรไฟฟ้า 

4. ทดสอบการท ํางานเบ ื ้องต ้นเพ ื ่อประเมิน

ความสามารถในการผลิตพลังงานไฟฟ้าของ

ต้นแบบ 

5. ดําเน ินการทดลองกับกลุ ่มต ัวอย่าง โดยให้

ผู้ใช้งานที่มีนํ้าหนักตัวแตกต่างกันใช้งานลูกกลิ้ง

ออกกําลังกายบนต้นแบบภายใต้เงื่อนไขเดียวกัน 

6. วัดและบันทึกค่าแรงดันไฟฟ้าที่ผลิตได้ รวมถึง

คํานวณปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่กักเก็บได้จาก

ระบบ 

7. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการทดลอง พร้อม

ประเม ินศ ักยภาพของต ้นแบบในการนําไป

ประยุกต์ใช้จริง 

2.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่ได้จากการทดลองถูกนํามาวิเคราะห์ด้วย

สถิต ิเช ิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค ่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 

เพื่ออธิบายลักษณะของข้อมูลและประเมินความสมํ่าเสมอ

ของผลการทดลอง นอกจากนี้ ยังวิเคราะห์แนวโน้มและ

ความสัมพันธ ์ระหว่างนํ ้าหนักตัวของผู ้ใช ้งานกับค่า

แรงดันไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ โดยนําเสนอผล

ในรูปแบบตารางและกราฟ เพื่อใช้ในการอภิปรายผลและ

เปร ียบเท ียบก ับหล ักการทางทฤษฎีและงานว ิจ ัยที่

เกี่ยวข้อง 

2.7 กรอบแนวคิดการทดลอง 

โครงงานนี้กําหนดให้นํ้าหนักตัวของผู้ใช้งานเป็น

ตัวแปรต้น (Independent Variable) ส่วนค่าแรงดันไฟฟ้าและ

ปรมิาณพลังงานไฟฟ้าทีผ่ลิตไดเ้ป็นตวัแปรตาม (Dependent 

Variables) โดยควบคุมปัจจัยด้านชนิดและจํานวนแผ่นเพีย

โซอ ิ เล ็กทร ิก ร ูปแบบการต ิดต ั ้ ง  วงจรเร ียงกระแส 

โครงสร้างของแผ่นรอง และเงื ่อนไขการทดลองให้คงที่

ตลอดการศึกษา เพื ่อให้ผลการทดลองสะท้อนผลของ

นํ้าหนักตัวที่มีต่อประสิทธิภาพการผลิตพลังงานไฟฟ้าของ

ระบบได้อย่างแท้จริง 

 

ผลการทดลอง 

3.1 ผลการทดสอบการทํางานของต้นแบบ 

จากการออกแบบและพัฒนาแผ่นรองลูกกลิ้ง

ออกกําล ังกายที ่ต ิดต ั ้งแผ ่นเพ ียโซอิเล ็กทร ิกภายใน
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โครงสร้าง พบว่าต้นแบบสามารถทํางานได้ตามหลักการที่

กําหนดไว้ โดยสามารถรับพลังงานกลจากนํ้าหนักตัวและ

การเคลื่อนที่ของผู้ใช้งาน แล้วแปลงเป็นพลังงานไฟฟ้าผ่าน

ปรากฏการณเ์พยีโซอเิลก็ทรกิ จากนัน้พลงังานไฟฟา้ทีผ่ลติ

ได้จะถูกส่งผ่านวงจรเรียงกระแสและกักเก็บไว้ในตัวเก็บ

ประจุเพื่อการวิเคราะห์ผล 

การทดสอบเบ ื ้องต ้นแสดงให ้เห ็นว ่าระบบ

สามารถผลิตแรงดันไฟฟ้าได้อย่างต่อเนื่องเมื่อมีการใช้งาน

ล ูกกล ิ ้ งออกก ําล ังกาย และไม ่ม ีความเส ียหายของ

โครงสร้างหรือวงจรไฟฟ้าตลอดระยะเวลาการทดลอง 

3.2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างนํ ้าหนักตัวของ

ผู้ใช้งานกับค่าแรงดันไฟฟ้า 

การทดลองดําเนินการกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 

30 คน ที่มีนํ ้าหนักตัวอยู่ในช่วง 32–100 กิโลกรัม โดย

กําหนดเงื่อนไขการทดลองให้เหมือนกันทุกครั้ง ผลการ

ทดลองพบว่า ค่าแรงดันไฟฟ้าที่ผลิตได้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

ตามนํ้าหนักตัวของผู้ใช้งาน ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างนํ้าหนักตัวของผู้ใช้งาน 

ค่าแรงดันไฟฟ้า และพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได ้

นํ ้าหนักต ัวของ

ผู้ใช้งาน (kg) 

ค่าแรงดันไฟฟ้า 

(V) 

พ ล ั ง ง า น

ไฟฟ้า (J) 

32 7.30 0.002664 

40 8.15 0.003320 

50 9.15 0.004185 

60 10.10 0.005100 

65 10.82 0.005859 

70 11.32 0.006414 

80 12.26 0.007503 

90 13.21 0.008712 

95 13.67 0.009316 

100 14.15 0.010011 

จากตารางที่ 1 พบว่า เมื่อผู้ใช้งานมีนํ้าหนักตัว

เพิ่มขึ้น ค่าแรงดันไฟฟ้าที่ระบบผลิตได้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง โดยผู้ใช้งานที่มีนํ้าหนักตัว 32 กิโลกรัม ให้

ค่าแรงดันไฟฟ้าเฉลี ่ย 7.30 โวลต์ ขณะที ่ผ ู ้ใช ้งานที ่มี

นํ ้าหนักตัว 100 กิโลกรัม สามารถผลิตแรงดันไฟฟ้าได้

สูงสุดเฉลี่ย 14.15 โวลต์ แสดงให้เห็นว่านํ้าหนักตัวของ

ผู้ใช้งานมีอิทธิพลต่อปริมาณพลังงานกลที่ส่งผ่านไปยัง

แผ่นเพียโซอิเล ็กทริก และส่งผลโดยตรงต่อการผลิต

พลังงานไฟฟ้าของระบบ 

รูปที่ 1 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างนํ้าหนักตัวของ

ผู้ใช้งานกับค่าแรงดันไฟฟ้าที่ผลิตได ้

3.3 ผลการศึกษาปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได ้

เมื ่อนําค่าแรงดันไฟฟ้าที ่ว ัดได้มาคํานวณหา

ปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่กักเก็บได้ในตัวเก็บประจุ พบว่า 

พลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามนํ้าหนักตัว

ของผู้ใช้งานเช่นเดียวกับค่าแรงดันไฟฟ้า โดยมีค่าตั้งแต่ 

0.002664 จูล ในกลุ่มผู้ใช้งานที่มีนํ้าหนักตัว 32 กิโลกรัม 

และเพิ่มขึ้นเป็น 0.010011 จูล ในกลุ่มผู้ใช้งานที่มีนํ้าหนัก

ตัว 100 กิโลกรัม 

ผลการทดลองดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าปริมาณ

พลังงานกลที่เพิ่มขึ้นจากนํ้าหนักตัวของผู้ใช้งาน ส่งผลให้

แผ่นเพียโซอิเล็กทริกเกิดการสะสมประจุไฟฟ้ามากขึ้น 

และสามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ในปริมาณที่สูงขึ้น ซึ่ง

เป็นไปตามทฤษฎีของปรากฏการณ์เพียโซอิเล็กทริก 
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ร ูปที ่ 2 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง

นํ้าหนักตัวของผู้ใช้งานกับพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได ้

3.4 การวิเคราะห์และอภิปรายผลเบื้องต้น 

ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า ต้นแบบแผ่นรอง

ลูกกลิ้งออกกําลังกายที่พัฒนาขึ้นสามารถแปลงพลังงานกล

จากนํ้าหนักตัวของผู้ใช้งานให้เป็นพลังงานไฟฟ้าได้จริง 

และมีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างนํ้าหนักตัวของผู้ใช้งาน

กับทั้งค่าแรงดันไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ กล่าวคือ 

เมื่อผู้ใช้งานมีนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้น จะทําให้เกิดแรงกระทําต่อ

แผ่นเพียโซอิเล็กทริกมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการสะสมประจุ

ไฟฟ้าสูงขึ้นและผลิตพลังงานไฟฟ้าได้มากขึ้นตามลําดับ 

แม้ว่าปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้จะยังอยู่ใน

ระดับตํ ่า แต่ผลการทดลองยืนยันถึงศักยภาพของการ

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพียโซอิเล็กทริกกับอุปกรณ์ออก

กําลังกายสําหรับการเก็บเกี่ยวพลังงานจากกิจกรรมของ

มนุษย์ และสามารถต่อยอดสู่การพัฒนาแหล่งพลังงาน

สําหรับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์กําลังตํ ่า ระบบเซ็นเซอร์

อัจฉริยะ และอุปกรณ์ในเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของสรรพ

สิ ่ง (IoT) ที ่ต้องการแหล่งพลังงานแบบพึ่งพาตนเองใน

อนาคต 

 

สรุปผลและอภิปรายผล  

4.1 สรุปผลการทดลอง 

งานวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อออกแบบและ

พัฒนาแผ่นรองลูกกลิ้งออกกําลังกายที่ติดตั้งแผ่นเพียโซอิ

เล็กทริกสําหรับการเก็บเกี่ยวพลังงานไฟฟ้าจากนํ้าหนักตัว

ของผู้ใช้งาน พร้อมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างนํ้าหนัก

ตัวของผู้ใช้งานกับค่าแรงดันไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้าที่ผลิต

ได้ โดยได้พัฒนาต้นแบบที่ประกอบด้วยแผ่นเพียโซอิเล็ก 

ทริก วงจรเรียงกระแส และระบบกักเก็บพลังงานไฟฟ้า 

เพื่อนําพลังงานกลที่เกิดขึ้นระหว่างการใช้งานลูกกลิ้งออก

กําลังกายกลับมาใช้ประโยชน ์

ผลการทดลองพบว่า ต้นแบบสามารถผลิตและ

กักเก็บพลังงานไฟฟ้าได้จริง โดยเมื่อทดสอบกับผู้ใช้งานที่

ม ีน ํ ้าหน ักต ัวอย ู ่ ในช ่วง 32–100 ก ิโลกร ัม พบว ่าค่า

แรงดันไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

ตามนํ้าหนักตัวของผู้ใช้งาน ค่าแรงดันไฟฟ้าเฉลี่ยมีค่าอยู่

ในช่วง 7.30–14.15 โวลต์ ขณะที่พลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้มี

ค่าอยู ่ในช่วง 0.002664–0.010011 จูล แสดงให้เห็นว่า

ระบบสามารถแปลงพลังงานกลจากนํ้าหนักตัวของผู้ใช้งาน

ให้เป็นพลังงานไฟฟ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับ

ต้นแบบ และเป็นไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว ้

4.2 อภิปรายผลการทดลอง 

ผลการศึกษาพบว่า นํ้าหนักตัวของผู้ใช้งานมีผล

โดยตรงต่อประสิทธิภาพในการผลิตพลังงานไฟฟ้าของ

ระบบ กล่าวคือ เมื่อผู้ใช้งานมีนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้น แรงที่

กระทําต่อแผ่นเพียโซอิเล็กทริกจะเพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของโครงสร้างผลึกภายในวัสดุและเกิดการ

แยกตัวของประจุไฟฟ้ามากขึ้น จึงทําให้ค่าแรงดันไฟฟ้า

และพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามลําดับ ซึ่ง

สอดคล้องกับหลักการของปรากฏการณ์เพียโซอิเล็กทริก

และแนวคิดการเก็บเกี่ยวพลังงานจากกิจกรรมของมนุษย์ 

(Human Energy Harvesting) 

แม้ว่าพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้จะยังอยู่ในระดับตํ่า 

แต ่ผลการทดลองแสดงให ้เห ็นถ ึงศ ักยภาพของการ

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพียโซอิเล็กทริกร่วมกับอุปกรณ์ออก

กําล ังกาย เพ ื ่อสร ้างแหล่งพลังงานสําหร ับอ ุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์กําลังตํ่า เช่น ระบบเซ็นเซอร์อัจฉริยะหรือ

อุปกรณ์ในเครือข่ายอินเทอร์เน ็ตของสรรพสิ ่ง (IoT) 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่าการออกแบบ

โครงสร้างแผ่นรองและการจัดวางแผ่นเพียโซอิเล็กทริกมี

ผลต่อประสิทธิภาพในการถ่ายทอดแรงและการผลิต

พลังงานไฟฟ้า ดังนั้น หากมีการเพิ่มจํานวนแผ่นเพียโซอิ

เล็กทริก ปรับปรุงระบบกระจายแรง และพัฒนาวงจรจัด
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การพลังงานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ ้น จะสามารถเพิ่ม

ศักยภาพของระบบและต่อยอดสู ่การใช้งานจริงได้ใน

อนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรเพิ ่มจํานวนและปรับตําแหน่งการติดตั้ง

แผ่นเพียโซอิเล็กทริก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน

การผลิตพลังงานไฟฟ้า 

2. ควรพัฒนาระบบวงจรเรียงกระแสและการกัก

เก็บพลังงานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น เพื่อลดการ

สูญเสียพลังงานภายในระบบ 

3. ควรศึกษาปัจจัยเพิ่มเติม เช่น ความถี่ในการใช้

งาน รูปแบบการเคลื่อนที่ และระยะเวลาการ

ออกกําลังกาย ที่มีผลต่อการผลิตพลังงานไฟฟ้า 

4. ควรต่อยอดการประยุกต์ใช ้เทคโนโลยีน ี ้กับ

อุปกรณ์ออกกําลังกายประเภทอื่น และการใช้

งานร่วมกับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์กําลังตํ่าหรือ

ระบบ IoT ในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานวิจัยฉบับนี ้สําเร็จลุล่วงได้ด้วยความ

กรุณาและการสนับสนุนจากหลายฝ่าย ผู ้วิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา คณะครู และผู้เชี่ยวชาญทุก

ท่าน ที่ได้ให้คําแนะนําและข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์

ตลอดการดําเนินงานวิจัย รวมทั้งขอขอบคุณผู้เข้าร่วมการ

ทดลองและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่าง

ดียิ่ง 

สุดท้ายนี ้ ผู ้ว ิจัยขอขอบพระคุณบิดา มารดา 

และครอบครัว ที่ให้การสนับสนุนและเป็นกําลังใจสําคัญ 

จนทําให้โครงงานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยด ี
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