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บทคัดย่อ 
การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมแมกนีเซียมซัลเฟตต่อการสะสมสารต้านอนุมูลอิสระในใบ

ข้าวเบายอดม่วง โดยการฉีดพ่นสารละลายแมกนีเซียมซัลเฟตทางใบในระยะเริ่มต้นของการตั้งท้อง ซึ่งเป็นระยะที่พืชมี

การสะสมสารอาหารและพลังงานในระดับสูง การทดลองแบ่งออกเป็น 6 ชุดความเข้มข้น ได้แก่ 0, 10, 50, 100, 150 

และ 200 มิลลิโมลาร์ ชุดการทดลองละ 3 ซํ้า จากนั้นนําใบข้าวมาวิเคราะห์ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช 

(DPPH) และวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ผลการศึกษาพบว่า การเสริมแมกนีเซียมซัลเฟตส่งผล

ต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในใบข้าวเบายอดม่วงอย่างมีนัยสําคัญ โดยค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตาม

ระดับความเข้มข้นของแมกนีเซียมซัลเฟตจนถึงระดับที่เหมาะสมที่สุดที่ความเข้มข้น100 มิลลิโมลาร์ ซึ่งให้ค่าเฉลี่ยการ

ยับยั้งสูงสุดร้อยละ 68.77 เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมที่ไม่เสริมแมกนีเซียมซัลเฟตซึ่งมีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 58.43 อย่างไรก็

ตาม เมื่อเพิ่มความเข้มข้นของแมกนีเซียมซัลเฟตสูงกว่าระดับดังกล่าว ประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระมแีนวโน้มลดลง 

โดยที่ความเข้มข้น 200 มิลลิโมลาร์ มีค่าเฉลี่ยการยับยั้งลดลงเหลือร้อยละ 61.14 จากผลการทดลองสรุปได้ว่า การเสริม

แมกนีเซียมซัลเฟตในระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมสามารถส่งเสริมการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระในใบข้าวเบายอดม่วงได้ 

ซึ่งสามารถนําไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการและคุณภาพของข้าวพื้นเมืองต่อไป 

คําสําคัญ:  ข้าวเบายอดม่วง, แมกนีเซียมซัลเฟต, สารต้านอนุมูลอิสระ, ระยะตั้งท้องของข้าว 

1.บทนํา 

  จ ังหวัดตรังเป็นแหล่งเกษตรกรรมที ่ม ีความ

หลากหลายทางภูมิศาสตร์สูง โดยเฉพาะความหลากหลาย

ของพันธุ์ข้าวพื้นถิ่น ซึ่งหนึ่งในพันธุ์ข้าวที่มีชื่อเสียงและเป็น

เอกลักษณ์โดดเด่นที่สุดคือ "ข้าวเบายอดม่วง" เมล็ดข้าว

เบายอดม ่ วงม ีสารส ี ในกล ุ ่ มแอนโทไซยาน ินและ

สารประกอบฟีนอลิกสูง ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มี

ประโยชน์ต่อสุขภาพอย่างยิ่งและยังได้รับการขึ้นทะเบียน

เป็นสินค้าสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์  

แมกน ี เ ซ ี ยม เป ็ นธาต ุ อ าหารหล ั กท ี ่ เ ป็ น

องค์ประกอบสําคัญของคลอโรฟิลล์และมีบทบาทเปน็ 

 

 

 

ตัวกระตุ้นการทํางานของเอนไซม์ในกระบวนการเมแทบอ

ลิซึม การเสริมแมกนีเซียมซัลเฟตทางใบในช่วงก่อนระยะ

เริ่มตั้งท้อง ซึ่งเป็นระยะที่พืชมีความต้องการพลังงานและ

มีการสะสมสารอาหารเพิ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง จึงอาจจะ

ส่งผลโดยตรงต่อการกระตุ้นการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ

ในใบข้าว 

คณะผู้จัดทําโครงงาน ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญ

และศักยภาพของข้าวพื้นเมืองชนิดนี้ จึงมีความมุ่งมั่นที่จะ

พัฒนาคุณภาพของข้าวเบายอดม่วงให ้ด ีย ิ ่งข ึ ้นผ ่าน

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะการเพิ่มปริมาณ

สารต้านอนุมูลอิสระในใบข้าว ซึ่งเป็นแหล่งผลิตอาหาร

หลักก่อนจะส่งต่อไปยังรวงข้าว 
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การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล

ของความเข้มข้นแมกนีเซียมซัลเฟตทางที่แตกต่างกันต่อ

การสะสมสารต้านอนุมูลอิสระในใบข้าวเบายอดม่วง โดย

ใช้การฉีดพ่นแมกนีเซียมซัลเฟตทางที่ระดับความเข้มข้น 

0, 10, 50, 100, 150 และ 200 mM แล้ว 

นําตัวอย่างใบข้าวเบายอดม่วงระยะเริ่มต้นของ

การตั ้งท้องมาวิเคราะห์หาปริมาณการสะสมสารต้าน

อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ผลการศึกษาที่คาดว่าจะได้รับ

จะช่วยระบุระดับความเข้มข้นของแมกนีเซียมซัลเฟตทาง

ที่เหมาะสมต่อการเพิ่มสารต้านอนุมูลอิสระในใบข้าวเบา

ยอดม่วง ทางผู้จัดทําโครงงานคาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อ

เกษตรกรในท้องถิ ่นจังหวัดตรังในการเพิ ่มคุณค่าทาง

โภชนาการให้สูงมากยิ่งขึ้น 

 

2. วิธกีารดําเนินงาน 

2.1 การปลูกข้าว นําต้นข้าวเบายอดม่วงอายุ  

2 เดือนจากนาข้าวปลูกลงในกระถาง แบ่งเป็น 6 ชุดการ

ทดลอง ชุดละ 3 กระถาง โดยมีการฉีดพ่นแมกนีเซียม

ซัลเฟตทางใบที่ความเข้มข้น 0, 10, 50, 100, 150 และ 

200 มิลลิโมลาร์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ปริมาตร  20 มิลลิลิตร

ต่อต้น 

2.2 การเตรียมตัวอย่างใบข้าว ตัดใบข้าวส่วน

ยอดธงจากแต่ละชุดการทดลอง นํามาหั่นและชั่งนํ้าหนัก

ใบให้ได้ชุดละ 150 กรัม 

  2.3 การสกัดสารจากใบข้าว นําตัวอย่างใบข้าว

ที่เตรียมไว้มาสกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้น 95% โดยแช่

ตัวอย่างใบข้าวลงในตัวทําละลาย จากนั้นนําไปสกัดด้วย

เครื่อง Sonicate เป็นระยะเวลา 1 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 45 

องศาเซลเซียส เมื่อสิ้นสุดการสกัด ทําการกรองแยกกาก

ใบข้าวออกด้วยกระดาษกรอง นําสารละลายที่ได้ไประเหย

ตัวทําละลายด้วยเครื่อง Rotary evaporation เป็นเวลา 

35 นาที และทําการระเหยตัวทําละลายที่เหลือด้วยเครื่อง 

Water bath จนได้สารสกัดเข้มข้นพร้อมนําไปใช้ในการ

ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ 

 

 

 

2.4 การทดสอบฤทธิ์สารต้านอนุมูลอิสระด้วย

วิธีการ DPPH 

 เตรียมสารละลาย DPPH โดยชั ่งสาร DPPH 

ปริมาณ 0.0098 กรัม ละลายในเอทานอลจนมีปริมาตร

ครบ 100 มิลลิลิตร จากนั้นนําสารสกัดจากใบข้าวของแต่

ละชุดการทดลองมาชั่งและเตรียมสารละลายสต็อกที่ความ

เข้มข้น 300,000 ppm แล้วเจือจางด้วยเอทานอลให้ได้

ความเข้มข้น 5,000 ppm ทําการทดลองจํานวน 3 ซํ้าใน

ทุกชุดการทดลอง 

เตร ียมสารควบคุม (A₀) โดยผสมเอทานอล

ปริมาตร 300 ไมโครลิตร กับสารละลาย DPPH ปริมาตร 

2,700 ไมโครลิตร และเตรียมสารละลาย blank โดยผสม

สารสก ัดความ เข ้ มข ้น  5,000 ppm ปร ิมาตร  300 

ไมโครลิตร ก ับเอทานอลปริมาตร 2,700 ไมโครลิตร 

จากนั้นเตรียมสารตัวอย่างโดยผสมสารสกัดความเข้มข้น 

5,000 ppm ปริมาตร 300 ไมโครลิตร กับสารละลาย 

DPPH ปริมาตร 2,700 ไมโครลิตร ทุกชุดทําการผสมให้

เป็นเนื้อเดียวกันด้วยเครื่องผสมสารแบบเกลียว 

ทําการวัดค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย

ทั้งหมดด้วยเครื่องวัดความเข้มแสงที่ความยาวคลื่น 517 

นาโนเมตร บันทึกผลการทดลอง และคํานวณค่าเฉลี่ยจาก

การทดลอง 3 ซํ้า พร้อมทั้งคํานวณเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง

อนุมูลอิสระ (% Inhibition) ตามสูตร 

% Inhibition = [(Acontrol − Asample) / Acontrol] × 100 

 

3. ผลการทดลอง  

 
    ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยร้อยละการยับยั้งสารต้านอนุมูลอิสระ 
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4. สรุปและอภิปรายผล 

4.1 อภิปรายผลการทดลอง จากการศึกษา

พบว่าการเสริมแมกนีเซียมซัลเฟตทางใบมีผลช่วยเพิ่ม

ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในใบข้าวเบายอดม่วงอย่าง

ชัดเจน โดยเฉพาะที่ระดับความเข้มข้น 100 มิลลิโมลาร์ 

เน ื ่องจากแมกน ี เซ ียมเป ็นองค ์ประกอบส ําค ัญของ

คลอโรฟิลล์และมีบทบาทในการสังเคราะห์แสง ส่งผลให้

พืชสามารถผลิตพลังงานและสารชีวภาพต่างๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งเอื้อต่อการสร้างและสะสมสาร

ต้านอนุมูลอิสระในช่วงระยะตั้งท้องที่พืชมีความต้องการ

พลงังานสูง นอกจากนี้ การฉีดพ่นสารละลายทางใบยังช่วย

ให้พืชดูดซึมแมกนีเซียมได้อย่างรวดเร็วและนําไปใช้

กระตุ้นการทํางานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสาร

ต้านอนุมูลอิสระได้โดยตรง อย่างไรก็ตาม เมื่อเพิ่มความ

เข้มข้นของแมกนีเซียมซัลเฟตสูงถึง 200 มิลลิโมลาร์ 

ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระกลับลดลง ซึ่งอาจเกิดจาก

ความเครียดของพืชหรือความไม่สมดุลของธาตุอาหาร 

4.2 สรุปผลการทดลอง จากการศึกษาพบว่า 

การเสริมแมกนีเซียมซัลเฟตมีผลทําให้ใบข้าวเบายอดม่วง

สร้างสารต้านอนุมูลอิสระได้มากขึ ้น โดยระดับความ

เข้มข้นที่ให้ผลดีที ่สุดคือ 100 มิลลิโมลาร์ ซึ ่งวัดค่าการ

ยับยั้งอนุมูลอิสระได้สูงถึงร้อยละ 68.77 เมื่อเทียบกับชุดที่

ไม ่ ได ้ร ับสารซ ึ ่ งอย ู ่ท ี ่ ร ้อยละ 58.43 จะเห ็นได ้ว ่ามี

ประสิทธิภาพเพิ ่มขึ ้นถึงร้อยละ 10.34 แต่หากเราเพิ่ม 

ความเข้มข้นถึงระดับ 200 มิลลิโมลาร์ ผลที่ได้กลับลดลง

เหลือเพียงร้อยละ 61.14 ซึ ่งสามารถสรุปได้ว ่าการใช้

แมกนีเซียมซัลเฟตในปริมาณที่พอเหมาะจะช่วยกระตุ้น

สารต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด 

  

ข้อเสนอแนะ   

ควรศึกษาช่วงระยะการเจริญเติบโตและระดับ

ความเข้มข้นของแมกนีเซียมซัลเฟตที่เหมาะสมเพิ่มเติม 

รวมถึงใช้วิธีทดสอบสารต้านอนุมูลอิสระอื่น ๆ และทดลอง

ในสภาพแปลงปลูกจริง เพื่อเพิ่มความถูกต้องและสามารถ

นําผลไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

 

 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานวิทยาศาสตร์ เรื่อง การศึกษาปริมาณ

สารต้านอนุมูลอิสระในใบข้าวเบายอดม่วงที่ได้รับการเสรมิ

แมกนีเซียมซัลเฟตในระยะเริ่มต้นของการตั้งท้องจัดทําขึ้น

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแมกนีเซียมซัลเฟตในการเพิ่ม

สารต้านอนุมูลอิสระในข้าว คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างยิ่ง

ว ่าโครงงานนี ้คงจะมีประโยชน์ต ่อผู ้ท ี ่สนใจและเป็น

แนวทางในการหาความรู ้ต ่อผู ้ท ี ่สนใจ หากโครงงาน

วิทยาศาสตร์ในครั้งนี้มีข้อบกพร่องประการใดโปรดชี้แนะ

เพื่อที่จะนํามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ นายอรรถพล ขันแก้ว คุณครู

โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง ที่ให้

คําปรึกษาการทําโครงงานวิทยาศาสตร์ในครั้งนี้ให้สําเร็จ

ลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอขอบคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 
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