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บทคดัยอ่ 

โครงงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณสารฟลาโวนอยด์ในสารสกัดหยาบจากใบพญา-

ยอ (Clinacanthus nutans) และกันเจียง (Zingiber officinale var. officinale) รวมทั้งคัดเลือกสารสกัดที่มีศักยภาพ

เพื่อน ามาพัฒนาเป็นแผ่นแปะไฮโดรเจลส าหรับลดอาการบวมจากแมลงกัดต่อย โดยวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์

ด้วยเครื่อง UV–Visible Spectrophotometer เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของสาร Quercetin ผลการศึกษาพบว่า

สารสกัดหยาบจากใบพญายอมีค่าการดูดกลืนแสง 1.355 คิดเป็นความเข้มข้นของสารฟลาโวนอยด์ 93.24 µg/mL ซึ่งสูง

กว่าสารสกัดจากกันเจียงที่มีค่าการดูดกลืนแสง 1.341 และความเข้มข้น 91.82 µg/mL จึงเลือกสารสกัดจากใบพญายอ

เป็นสารออกฤทธิ์หลักในการพัฒนาแผ่นไฮโดรเจล จากนั้นได้พัฒนาแผ่นไฮโดรเจลจ านวน 3 สูตร และประเมินลักษณะ

ทางกายภาพ ความสามารถในการกักเก็บความชุ่มชื้น การปลดปล่อยสารฟลาโวนอยด์ และการซึมผ่านผิวหนัง ผลการ

ทดลองพบว่าสูตรที่ 01 มีประสิทธิภาพโดยรวมดีที่สุด โดยสามารถกักเก็บความชุ่มชื้นได้สูงสุดร้อยละ 98.83 ภายใน 1 

ชั่วโมง และยังคงกักเก็บน ้าได้ร้อยละ 93.91 หลัง 8 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังมีการปลดปล่อยสารฟลาโวนอยด์สูงสุดร้อยละ 

36.67 ที่เวลา 100 นาที และมีการซึมผ่านผิวหนังสูงสุดร้อยละ 22.11 ที่เวลา 75 นาที เมื่อเปรียบเทียบกับสูตรอื่น ผล

การศึกษาสรุปได้ว่าแผ่นไฮโดรเจลที่พัฒนาจากสารสกัดใบพญายอ โดยเฉพาะสูตรที่ 01 มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นแผ่น

แปะไฮโดรเจลจากธรรมชาติส าหรับบรรเทาอาการบวมและการอักเสบจากแมลงกัดต่อย และสามารถต่อยอดสู่การ

ประยุกต์ใช้ทางการแพทย์และการพัฒนาเชิงพาณิชย์ในอนาคต 

ค าส าคัญ: พญายอ, กันเจียง, ฟลาโวนอยด์, ไฮโดรเจล, แมลงกัดต่อย

1. บทน า 

แมลงกัดต่อยเป็นปัญหาสุขภาพที่พบได้บ่อย

ในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในประเทศไทยซึ่งมีสภาพ

อากาศร้อนช้ืนเอื้อต่อการแพร่กระจายของยุงและแมลง

หลายชนิด การถูกแมลงกัดมักท าให้เกิดอาการปวด 

บวม แดง คัน และการอักเสบของผิวหนัง ส่งผลกระทบ

ต่อการใช้ชีว ิตประจ าวัน ท าให้เกิดความสนใจใน

การศึกษาทางเลือกในการบรรเทาอาการอักเสบที ่มี

ความปลอดภัยและสะดวกต่อการใช้งานมากยิ่งข้ึน 

ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรเทาอาการจากแมลงกัดต่อย

ส ่วนใหญ่ม ีส ่วนประกอบของสารส ังเคราะห ์หรือ      

ยาสเตียรอยด์ ซึ ่งแม้จะมีประสิทธิภาพในการลดการ

อักเสบได้ดี แต่การใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานหรือใช้
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อย่างไม่เหมาะสมอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงต่อผิวหนัง 

เช่น การระคายเคือง ผิวหนังบาง หรือการดื้อยา ด้วย

เหตุนี้ การใช้สารออกฤทธิ์จากสมุนไพรจึงได้รับความ

สนใจเพิ่มขึ ้น เนื ่องจากมีความปลอดภัย มีฤทธิ์ทาง

ชีวภาพท่ีหลากหลาย และสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

เพื่อการดูแลสุขภาพได้ 

สารฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) เป็นสารประกอบใน

กลุ่มโพลีฟนีอลที่พบได้ในพืชหลายชนิด มีคุณสมบัติเดน่

ในการต้านอนุม ูลอิสระและต้านการอักเสบ โดย

สามารถยับยั้งกระบวนการสร้างสารก่อการอักเสบและ

ลดการตอบสนองของเซลล์อักเสบ จึงได้รับความสนใจ

ในการประยุกต์ใช้เป็นสารออกฤทธ์ิในผลิตภัณฑ์ส าหรับ

บรรเทาอาการอักเสบของผิวหนัง สมุนไพรไทยที่ได้รับ

ก า ร ย อม ร ั บ อ ย ่ า ง แ พ ร ่ ห ล า ย ไ ด ้ แ ก่  พญ า ย อ 

(Clinacanthus nutans) ซ ึ ่ งม ี รายงานว ่ าสามารถ

บรรเทาอาการอักเสบและอาการจากแมลงกัดต่อยได้ 

(Panche et al., 2016; Suksiriworapong et al., 

2013) ขณะที่  ก ั น เ จ ี ย ง  (Zingiber officinale var. 

officinale) หรือขิงแห้ง ซึ่งเป็นสมุนไพรที่ใช้ในศาสตร์

การแพทย์แผนจีนและการแพทย์แผนไทย ก็มีสารฟลา

โวนอยด์และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีคุณสมบัติต้าน

การอ ักเสบเช ่นเด ียวกัน (Mashhadi et al., 2013) 

อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อมูลการเปรียบเทียบปริมาณสารฟ

ลาโวนอยด์ของสมุนไพรทั้งสองชนิดภายใต้กระบวนการ

สกัดเดียวกันค่อนข้างจ ากัด จึงเป็นที่มาของการศึกษานี้ 

นอกจากชนิดของสารออกฤทธิ ์แล ้ว ร ูปแบบของ

ผลิตภัณฑ์ก็เป็นปัจจัยส าคัญต่อความสะดวกในการใช้

งาน ปัจจุบันผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับบรรเทาอาการ

แมลงกัดต่อยส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบครีมหรือเจล ซึ่ง

อาจมีลักษณะเหนียว เลอะเทอะ และไม่สะดวกต่อการ

ใช้งาน ในทางตรงกันข้าม แผ่นไฮโดรเจล (Hydrogel 

Patch) เป็นวัสดุพอลิเมอร์ที่กักเก็บน ้าได้ดี ให้ความชุ่ม

ชื้นแก่ผิว และสามารถน าส่งสารออกฤทธิ์ให้ค่อย ๆ 

ปลดปล่อยอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังพกพาสะดวก ยึดติด

ก ับผ ิวหน ังได ้ด ี  จ ึงม ีศ ักยภาพในการพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบส าหรับบรรเทาอาการอักเสบจาก

แมลงกัดต่อย 

ดังนั ้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อเปรียบเทียบ

ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ในสารสกัดจากใบพญายอและ

กันเจียง คัดเลือกสมุนไพรที่มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์

สูงที่สุดเพื่อน ามาพัฒนาเป็นแผ่นแปะไฮโดรเจล และ

ประเมินสมบัติของแผ่นไฮโดรเจลด้านการกักเก็บความ

ชุ่มชื้น การปลดปล่อยสารออกฤทธิ์ และการซึมผ่านผิว 

เพื่อประเมินศักยภาพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบส าหรับการ

บรรเทาอาการบวมอักเสบจากแมลงกัดต่อย 

2. วิธีการด าเนินงาน 

การศ ึกษาน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยเช ิงทดลอง มี

วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบปริมาณสารฟลาโวนอยด์

ในใบพญายอ (Clinacanthus nutans) และกันเจียง 

(Zingiber officinale var. officinale) เพ ื ่อค ัดเล ือก

สมุนไพรที่มีศักยภาพส าหรับพัฒนาเป็นแผ่นแปะไฮโดร

เจลลดอาการบวมอักเสบจากแมลงกัดต่อย โดยแบ่งการ

ด าเนินงานออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้

2.1 การสกัดสารส าคัญและการวิเคราะห์ปริมาณสารฟ

ลาโวนอยด์ 

ผงแห้งของใบพญายอและกันเจียงถูกสกัดด้วยเอทา

นอลร้อยละ 95 โดยวิธีการแช่สกัด (Maceration) เป็น

เวลา 7 วัน พร้อมกวนสารสกัดทุก 3 ชั่วโมง จากนั้น

กรองและระเหยตัวท าละลายเพื่อให้ได้สารสกัดหยาบ 

ก่อนน ามาวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมด้วยวธิี 

Aluminum Chloride Colorimetric Assay โ ด ย ใ ช้

สารมาตรฐานเควอซิทิน (Quercetin) และวัดค่ากาi

ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง  UV–Visible 

Spectrophotometer เพื่อค านวณปริมาณสารฟลาโว

นอยด์รวมของสมุนไพรทั้งสองชนิด แล้วคัดเลือกสาร

สกัดที่มีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงที่สุดส าหรับการพัฒนา

เป็นแผ่นไฮโดรเจล 



 

 3 

รูปที่ 1 กราฟมาตรฐานQuercetin 

2.2 การพัฒนาแผ่นแปะไฮโดรเจล 

สารสก ัดท ี ่ค ัดเล ือกได ้ถ ูกน  ามาผสมกับ

สารละลายพอลิเมอร์ซึ่งประกอบด้วยเจลาติน คาร์บอก

ซีเมทิลเซลลูโลส (Carboxymethyl Cellulose; CMC) 

โพลีไวนิลแอลกอฮอล์ (Polyvinyl Alcohol; PVA) และ

โพลีไวนิลไพร์โรลิโดน (Polyvinylpyrrolidone; PVP) 

เติมกลีเซอรีนเพื่อเพิ่มความยืดหยุ่นของแผ่นไฮโดรเจล 

จากนั้นเตรียมแผ่นไฮโดรเจลจ านวน 3 สูตรที่มีปริมาณ

สารสกัดแตกต่างกัน เทสารละลายลงในพิมพ์และปล่อย

ให้ขึ้นรูปที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ก่อนน าไป

ประเมินสมบัติของแผ่นไฮโดรเจล 

ตารางที่ 1 อัตราส่วนที่ใช้ในแต่ละชุดการทดลองแผ่น

ไฮโดรเจล 

2.3 การประเมินสมบัติของแผ่นไฮโดรเจล 

แผ่นไฮโดรเจลที่เตรียมได้ถูกประเมินสมบัติ 3 ด้าน 

ได้แก่ 

2.3.1 การกกัเกบ็ความชุม่ชืน้ (Water Retention) 

โดยชั่งน ้าหนักแผ่นไฮโดรเจลที่อ่ิมตัวด้วยน ้าเป็นน ้าหนัก

เริ่มต้น แล้ววางไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง ก่อนช่ังน ้าหนักที่เวลา 

1, 2, 4 และ 8 ช่ัวโมง เพื่อน ามาค านวณร้อยละการกัก

เก็บความชุ่มชื้นของแผ่นไฮโดรเจล  

2.3.2 การปลดปล่อยสารฟลาโวนอยด์ (Cumulative 

Release) โดยตัดแผ่นไฮโดรเจลน ้าหนัก 5 กรัม แช่ใน

สารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร ์  (PBS) ปร ิมาตร 10 

มิลล ิล ิตร ที ่อ ุณหภูม ิ 32 °C จากนั ้นเก ็บต ัวอย่าง

สารละลายปริมาตร 600 ไมโครลิตร ที่เวลา 0, 15, 30, 

45, 60, 75 และ 90 นาที พร้อมเติมสารละลาย PBS 

ปริมาตรเท่าเดิมกลับเข้าสู ่ระบบทุกครั ้ง เพื ่อรักษา

ปริมาตรให้คงที่ ก่อนน าตัวอย่างไปวิเคราะห์ปริมาณ

ส า ร ฟ ล า โ ว น อ ย ด ์ ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง  UV–Visible 

Spectrophotometer แ ล ะ ค  า น วณ ร ้ อ ย ล ะ ก า ร

ปลดปล่อยสารสะสม 

2.3.3 การทดสอบการซึมผ่านของสารออกฤทธิ์ (% 

Penetration) โดยบรรจุแผ่นไฮโดรเจลลงในแผ่นเมม

เบรนสังเคราะห์ที ่ขึ ้นรูปเป็นลักษณะถุง แล้วแช่ใน

สารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (PBS) ที่ควบคุมอุณหภูมิ 

37 °C เพ ื ่อจ  าลองสภาวะร ่างกาย เก ็บต ัวอย ่าง

สารละลายภายนอกเมมเบรนที่เวลา 0, 15, 30, 45, 60 

และ 75 นาที จากนั้นวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์

ด ้วยเครื ่อง UV–Visible Spectrophotometer และ

ค านวณเป็นร้อยละการซึมผ่านของสารออกฤทธิ์ผ่าน

เมมเบรนสังเคราะห์ 

2.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การทดลองแต่ละรายการด าเนินการอย่าง

น้อย 3 ซ ้า และรายงานผลในรูปของค่าเฉลี่ย (Mean) 

เพื่อน ามาเปรียบเทียบสมบัติของแผ่นไฮโดรเจลแต่ละ

สูตร และคัดเลือกสูตรที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมที่สุด

ส าหรับการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบในการบรรเทา

อาการบวมอักเสบจากแมลงกัดต่อย 

 

3. ผลและอภิปรายผล 

3.1 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ผลรวม

ของสารสก ัดจากใบพญายอและก ันเจ ียงด ้วยว ิธี  

Aluminum Chloride Colorimetric Assay โ ด ย ใ ช้

สารมาตรฐานเควอซิทิน (Quercetin) พบว่า สารสกัด

จากใบพญายอมีปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมเท่ากับ 

93.24 µg/mL ในขณะที่สารสกัดจากกันเจียงมีปริมาณ 
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91.82 µg/mL ผลการศึกษาพบว่าท้ังใบพญายอและกนั

เจียงมีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ในระดับใกล้เคียงกัน 

อย่างไรก็ตาม ใบพญายอให้ค่าปริมาณสารฟลาโวนอยด์

สูงกว่าเล็กน้อย จึงได้รับการคัดเลือกเพื่อน าไปพัฒนา

เป็นแผ่นแปะไฮโดรเจลในขั้นตอนต่อไป ทั้งนี้ สารฟลา

โวนอยด์เป็นสารประกอบฟีนอลิกท่ีมีรายงานว่าสามารถ

ต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งกระบวนการอักเสบได้ จึงมี

ศักยภาพในการน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับ

บรรเทาอาการอักเสบของผิวหนัง 

การศึกษาครั ้งนี ้สอดคล้องกับรายงานการวิจัยก่อน

หน้าที่ระบุว่าใบพญายอเป็นสมุนไพรที่มีสารออกฤทธิ์

หลายชนิด โดยเฉพาะสารในกลุ ่มฟลาโวนอยด์ซึ ่งมี

บทบาทส าคัญในการต้านการอักเสบ จึงสนับสนุนการ

เลือกใช้ใบพญายอเป็นสารออกฤทธิ์หลักในการพัฒนา

แผ่นแปะไฮโดรเจลส าหรับบรรเทาอาการบวมอักเสบ

จากแมลงกัดต่อย 

 

3.2 การพัฒนาแผ่นแปะไฮโดรเจล 

ภายหลังจากคัดเลือกสารสกัดจากใบพญายอซึ ่งมี

ปริมาณสารฟลาโวนอยด์สูงที ่สุด จึงน ามาพัฒนาเป็น

แผ่นแปะไฮโดรเจล โดยในระหว่างการศึกษามีการ

ปรับปรุงกระบวนการเตรียมแผ่นไฮโดรเจลหลายครั้ง 

เพื ่อให้ได้แผ่นที่มีลักษณะทางกายภาพเหมาะสม ท้ัง

ด้านสี ความเรียบเนียน ความสม ่าเสมอ และการคงรูป 

รูปที ่ 2 การท าแผ่นไฮโดรเจลครั ้งที ่ 3ภายหลังจาก

คัดเลือกสารสกัดจากใบพญายอที่มีปริมาณสารฟลาโว

นอยด์สูงที่สุด จึงน ามาพัฒนาเป็นแผ่นแปะไฮโดรเจล 

โดยในระหว่างการศึกษามีการปรับปรุงกระบวนการ

เตรียมหลายครั้ง เพื่อให้ได้แผ่นท่ีมีลักษณะทางกายภาพ

เหมาะสม ทั้งด้านสี ความเรียบเนียน ความสม ่าเสมอ 

และการคงรูป 

จากการปรับปรุงกระบวนการเตรียมแผ่น พบว่าการ

ระเหยเอทานอลออกจากสารสกัดให้เพียงพอก่อนน าไป

ผสม ช่วยให้แผ ่นไฮโดรเจลม ีส ีสม  ่าเสมอและลด

ผลกระทบจากตัวท าละลายตกค้าง นอกจากนี้ การเติม

สารแต่ละชนิดตามล าดับ โดยเริ่มจากละลายเจลาตินใน

น ้ากลั่นด้วยความร้อน ตามด้วยการเติม CMC, PVA, 

PVP และกวนจนเป็นเนื้อเดียวกัน ก่อนเติมกลีเซอรีน 

สารสกัดใบพญายอ และฟีโนสแตท ช่วยลดการจับตัว

เป็นก้อนของพอลิเมอร์ ท าให้ส่วนผสมกระจายตัว

สม ่าเสมอ ส่งผลให้แผ่นไฮโดรเจลสามารถขึ้นรปูได้ครบ

ทั้ง 3 สูตร 

 

3.3 การประเมินสมบัติของแผ่นแปะไฮโดรเจล 

แผ่นแปะไฮโดรเจลทั ้ง 3 สูตรที ่พัฒนาขึ ้นถูกน ามา

ประเมินสมบัติทางกายภาพและประสิทธิภาพในการ

น าส่งสารออกฤทธิ์ เพื่อเปรียบเทียบและคัดเลือกสูตรที่

ม ีความเหมาะสมส าหรับการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

ต้นแบบ โดยการประเมินประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 

การก ักเก ็บความชุ ่มช ื ้น (Water Retention) การ

ปลดปล่อยสารฟลาโวนอยด์ (Cumulative Release) 

และการซ ึมผ ่านของสารออกฤทธ ิ ์ผ ่านเมมเบรน

ส ั ง เ คร าะห ์  (% Penetration) ผลการทดลองมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.3.1 ผลการทดสอบการกกัเกบ็ความชุม่ชืน้ของแผน่

ไฮโดรเจล (Water Retention)

 
รูปที่ 3 กราฟแสดงผลการทดสอบการกักเก็บ 

ความชุ่มชื้น 

ผลการทดสอบการกักเก็บความชุ่มช้ืนของแผ่นไฮโดร

เจลทั้ง 3 สูตร พบว่าคา่การกกัเก็บน ้าของทุกสูตรมี

แนวโน้มลดลงตามระยะเวลาการทดสอบ เนื่องจากการ
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ระเหยของน ้าออกจากโครงสร้างพอลิเมอร์ อยา่งไรก็

ตาม สูตรที่ 1 สามารถกักเก็บความชุ่มช้ืนได้ดีทีสุ่ด โดย

มีค่าการกักเก็บน า้เท่ากับ 98.83% ที่เวลา 1 ช่ัวโมง 

และยังคงมีค่าถึง93.91% หลังผ่านไป 8 ช่ัวโมง  

เมื่อเปรียบเทียบกับสูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 พบว่าสูตรที่ 

1 ม ีอ ัตราการส ูญเส ียน  ้าต  ่ ากว ่า แสดงให ้เห ็นถึง

ความสามารถของโครงข่ายพอลิเมอร์ในการกักเก็บน ้า

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นสมบัติที่ส าคัญของแผ่น

ไฮโดรเจล เนื ่องจากช่วยรักษาความชุ ่มชื ้นบริเวณ

ผิวหนัง ลดการสูญเสียน ้า และเอื้อต่อการปลดปล่อย

สารออกฤทธ์ิอย่างต่อเนื่อง 

ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าสูตรที่ 1 มีความเหมาะสมต่อ

การน าไปพัฒนาเป็นแผ่นแปะไฮโดรเจลส าหรับบรรเทา

อาการบวมอักเสบจากแมลงกัดต่อย เนื่องจากสามารถ

คงสภาพความชุ่มชื้นได้ดีกว่าสูตรอื่นตลอดระยะเวลา

การทดสอบ 

3.3.2 ผลการทดสอบการปลดปล่อยสารฟลาโวนอยด์ 

(Cumulative Release) 

รูปที่ 4 กราฟผลการทดสอบการปลดปล่อย 

สารออกฤทธ์ิ 

ผลการทดสอบการปลดปล่อยสารฟลาโวนอยด์จากแผ่น

แปะไฮโดรเจลทั้ง 3 สูตร และร้อยละการปลดปล่อย

สารฟลาโวนอยด์ของทุกสตูรมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตาม

ระยะเวลาการทดสอบ สะท้อนให้เห็นว่าสารออกฤทธิ์

สามารถแพร่ผ่านโครงข่ายพอลิเมอร์ออกสู่สารละลาย

ได้อย่างต่อเนื่อง เมื่อเปรียบเทียบทั้ง 3 สูตร พบว่า สูตร

ที่ 1 มีประสิทธิภาพในการปลดปลอ่ยสารฟลาโวนอยดด์ี

ที่สุด โดยมีค่าการปลดปล่อยสารสะสมสูงสุดเท่ากับ 

36.67% ที่เวลา 90 นาที ขณะที่สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 

มีค่าการปลดปล่อยสารต ่ากว่า ซึ่งอาจเกิดจากความ

แตกต่างขององค์ประกอบโครงสรา้งของแผ่นไฮโดรเจล 

ส่งผลต่อการแพรส่ารออกฤทธ์ิผ่านโครงข่ายพอลิเมอร ์

การปลดปล่อยสารออกฤทธิ์อย่างต่อเนื่องเป็นสมบัติที่

ส าคัญของแผ่นแปะไฮโดรเจล เนื่องจากช่วยให้สารฟลา

โวนอยด์สามารถออกฤทธิ์ได้เป็นระยะเวลานาน ลด

ความจ าเป็นในการเปลี่ยนแผ่นบ่อยครั้ง และเพิ่มโอกาส

ในการบรรเทาอาการอักเสบได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผล

การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสูตรที่ 1 มีศักยภาพใน

การเป็นระบบน าส่งสารออกฤทธ์ิที่เหมาะสมส าหรับการ

พัฒนาเป็นแผ่นแปะไฮโดรเจลบรรเทาอาการบวม

อักเสบจากแมลงกัดต่อย 

3.3.3 ผลการทดสอบการซึมผ่านของสารออกฤทธิ์ 

 ( Penetration) 

 

รูปที่ 5 กราฟแสดงผลการทดสอบการซึมเข้าสู่ผิว 

ผลการทดสอบการซึมผ่านของสารฟลาโวนอยด์จาก

แผ่นแปะไฮโดรเจลทั้ง 3 สูตรผ่านเมมเบรนสังเคราะห์  

พบว่าร้อยละการซึมผ่านของสารออกฤทธิ์มีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการทดสอบในทุกสูตร แสดงให้

เห็นว่าสารฟลาโวนอยด์สามารถค่อย ๆ แพร่ออกจาก

แผ่นไฮโดรเจลผ่านเมมเบรนสังเคราะห์ได้อย่างต่อเนื่อง

ภายใต้สภาวะจ าลองอุณหภูมิร่างกายเปรียบเทียบผล

การทดลองทั้ง 3 สูตร พบว่าสูตรที่ 1 ให้ค่าร้อยละการ

ซึมผ่านของสารออกฤทธิ์สูงที่สุด โดยแนวโน้มดังกล่าว

สอดคล้องกับผลการทดสอบการปลดปล่อยสารฟลาโว-

นอยด์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสูตรที่สามารถปลดปล่อยสาร
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ออกฤทธิ์ได้ดี ย่อมมีแนวโน้มส่งผ่านสารผ่านเมมเบรน

ได้มากข้ึนด้วยความสามารถในการซึมผ่านของสารออก

ฤทธิ ์ เป ็นสิ ่งส  าคัญของระบบน าส่งยาผ่านผิวหนัง 

เนื่องจากสารออกฤทธิ์จะต้องสามารถแพร่ผ่านชั้นกั้น

และเข ้ าถ ึ งบร ิ เ วณท ี ่ เก ิดการอ ักเสบได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ ผลแสดงให้เห็นว่าแผ่นแปะไฮโดรเจลสตูร

ที่ 1 มีศักยภาพในการน าส่งสารฟลาโวนอยด์ได้ดีกว่า

สูตรอื ่น จึงมีความเหมาะสมส าหรับการพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบเพื่อบรรเทาอาการบวมอักเสบจาก

แมลงกัดต่อยอย่างไรก็ตาม การศึกษานี้ใช้เมมเบรน

สังเคราะห์เป็นแบบจ าลองผิวหนัง จึงสามารถประเมิน

แนวโน้มการซึมผ่านของสารออกฤทธิ ์ได ้ในระดับ

ห้องปฏิบัติการเท่านั้น ในการศึกษาต่อไปควรทดสอบ

การซึมผ่านโดยใช้แบบจ าลองผิวหนังที่ใกล้เคียงสภาวะ

จริงมากขึ้น รวมถึงประเมินประสิทธิภาพทางชีวภาพ

ของผลิตภัณฑ์ เพื่อยืนยันศักยภาพของแผ่นแปะไฮโดร

เจลส าหรับการประยุกต์ใช้จริง 

 

4. สรุปผลการวิจัย 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อเปรียบเทียบปริมาณ

สารฟลาโวนอยด์ในสารสกัดจากใบพญายอและกันเจียง 

เพื่อคัดเลือกสมุนไพรส าหรับพัฒนาเป็นแผ่นแปะไฮโดร

เจลบรรเทาอาการอ ักเสบจากแมลงก ัดต ่อย ผล

การศึกษาพบว่า ใบพญายอมีปริมาณสารฟลาโวนอยด์

รวมสูงกว ่าก ันเจ ียง (93.24 µg/mL) จ ึงได ้ร ับการ

คัดเลือกเป็นสารออกฤทธิ์หลักในการพัฒนาแผ่นแปะ

ไฮโดรเจล หลังจากปรับปรุงกระบวนการเตรียมแผ่นจน

ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะทางกายภาพเหมาะสม พบว่า

สูตรที่ 1 ให้สมบัติโดยรวมดีที ่สุด ทั ้งด้านการกักเก็บ

ความชุ่มชื้น การปลดปล่อยสารฟลาโวนอยด์ และการ

ซึมผ่านของสารออกฤทธิ์ผ่านเมมเบรนสังเคราะห์ จึงมี

ศ ักยภาพในการพัฒนาเป็นแผ่นแปะไฮโดรเจลจาก

สมุนไพรส าหรับบรรเทาอาการบวมอักเสบจากแมลงกัด

ต่อย ทั ้งนี ้ งานวิจ ัยนี ้สามารถเป็นพื ้นฐานส าหรับ

การศึกษาต่อยอดในอนาคต ควรมีการศึกษาต่อยอด

ด้าน ประสิทธิภาพบนผิวหนังมนุษย์การทดสอบความ

ปลอดภัยความอ่อนโยนต่อผิว เพื ่อสนับสนุนการ

น าไปใช้ในทางปฏิบัติต่อไป 
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จ ุฬาภรณราชว ิทยาล ัย เลย ท ี ่ ได ้ ให ้ค  าปร ึกษา 

ข้อเสนอแนะ ตลอดจนสนับสนุนสถานท่ี เครื่องมือ และ

อ ุ ปกรณ ์ ในการด  า เน ิ น งานว ิ จ ั ย  คณะผ ู ้ ว ิ จั ย

ขอขอบพระค ุณทุกท ่านที ่ม ีส ่วนร ่วมและให ้การ

สนับสนุนจนโครงงานนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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