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บทคัดย่อ 
 
โครงงานเรื่องการศึกษาผลของแคโรทีนอยด์สังเคราะห์ต่อการเพิ่มความเข้มของสีในปลาสอดแดง  

(Xiphophorus hellerii) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมแคโรทีนอยด์สังเคราะห์ชนิดต่าง ๆ ในสูตร
อาหารปลาที่มีผลต่อความเข้มของสีในปลาสอดแดง และเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสูตรอาหารที่เสริม
แคโรทีนอยด์สังเคราะห์แต่ละชนิดต่อการเพ่ิมความเข้มของสีในปลาสอดแดง  การทดลองแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ ่มควบคุม กลุ ่มเสริมเบต้าแคโรทีนสังเคราะห์  กลุ ่มเสริมแอสตาแซนทินสังเคราะห์  กลุ ่มเสริม 
แคนทาแซนทินสังเคราะห์ กลุ่มเสริมลูทีนสังเคราะห์ และกลุ่มอาหารจากท้องตลาด โดยใช้อาหารพื้นฐาน 
สูตรเดียวกันและแตกต่างกันเฉพาะชนิดของแคโรทีนอยด์สังเคราะห์ที่เติมลงในสูตรอาหาร  ท าการทดลองกับ
ปลาสอดแดงอายุ 1–2 เดือน จ านวนรวม 30 ตัว เป็นระยะเวลา 1 เดือน โดยให้อาหารวันละ 2 ครั้ง   
ผลการทดลอง พบว่า การเสริมแคโรทีนอยด์สังเคราะห์มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความเข้มของสีในปลาสอดแดง 
โดยกลุ ่มที ่ ได ้ร ับแอสตาแซนทินส ังเคราะห์ม ีค ่าเฉดสีแดง  (a*) สูงที ่ส ุด ขณะที ่กล ุ ่มที ่ ได ้ร ับเบต้า 
แคโรทีนสังเคราะห์และแคนทาแซนทินสังเคราะห์มีผลเด่นในการเพิ่มค่าเฉดสีแดง (a*) และเฉดสีเหลือง (b*) 
ใกล้เคียงกัน ส่วนกลุ่มที่ได้รับลูทีนสังเคราะห์มีแนวโน้มเพิ่มค่าเฉดสีเหลือง (b*) เป็นหลักส าหรับกลุ่มอาหาร
จากท้องตลาดให้ผลการเพิ่มสีในระดับปานกลางเมื่อเทียบกับกลุ่มแคโรทีนอยด์สังเคราะห์  และกลุ่มควบคุม 
มีการเปลี่ยนแปลงของสีน้อยที่สุด แต่มีการเพิ่มค่าความสว่าง (L*) สูงที่สุด สรุปได้ว่า การเสริมแคโรทีนอยด์
สังเคราะห์ในอาหารสามารถเพิ่มความเข้มของสีในปลาสอดแดงได้  โดยเฉพาะแอสตาแซนทินสังเคราะห์ที่ให้
ประสิทธิภาพสูงที่สุด รองลงมา ได้แก่ เบต้าแคโรทีนสังเคราะห์ แคนทาแซนทินสังเคราะห์ และลูทีนสังเคราะห์ 
ซึ่งผลการศึกษานี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาอาหารปลาสวยงามเพื่อเพิ่มคุณภาพและมูลค่าทาง
เศรษฐกิจได ้
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