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บทคดัย่อ 
โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  Moraxella catarrhalis เป็นปัญหาส าคัญ             

ทางสาธารณสุขโดยมแีนวโน้มการดื้อยาปฏิชวีนะเพิม่ขึน้ โครงงานนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาฤทธิใ์นการยบัยัง้  
Moraxella catarrhalis ของน ้ ามันหอมระเหยจากอบเชย และสเปียร์มินต์ ทัง้ในรูปแบบเดี่ยว รูปแบบผสม             
ไอระเหยและการประยุกต์ใช้เป็นแผ่นแปะหอมระเหย โดยท าการทดสอบด้วยวิธี disk diffusion และ VPT           
ในระดบัหอ้งปฏบิตักิาร ใชย้าปฏชิวีนะ Erythromycin 15 µg เป็นชุดควบคุมเชงิบวก ผลการทดลองพบว่าน ้ามนั
หอมระเหยจาก Cinnamomum verum ปรมิาตร 20 µL ค่าเส้นผ่านศูนย์กลางของบรเิวณยบัยัง้เชื้อเฉลี่ยเท่ากบั 
55.23 ± 0.01 mm ขณะที่น ้ ามันหอมระเหย  จาก  Mentha spicata ให้ค่าเฉลี่ยสูงถึง 90.67 ± 1.15 mm ซึ่ง             
สูงกว่ายาปฏชิวีนะอย่างชดัเจน การทดสอบในรูปแบบของไอระเหยพบว่าน ้ามนัหอมระเหยทัง้สองชนิดสามารถ
ยับยัง้การเจริญของเชื้อได้มากกว่า 90 mm น ้ามันหอมระเหยผสมในอัตราส่วนต่าง ๆ สามารถยบัยัง้เชื้อได้           
ทุกอัตราส่วน โดยอัตราส่วน  Cinnamomum verum : Mentha spicata เท่ากับ 1:5 ให้ประสิทธิภาพสูงที่สุด 
นอกจากนี้ แผ่นแปะหอมระเหยที่บรรจุน ้ามนัหอมระเหยปรมิาตร 40 µL สามารถยบัยัง้เชื้อได้อย่างมนีัยส าคญั     
ทางสถิติ โดยแผ่นแปะอายุ 1 เดือนให้โซนยบัยัง้เชื้อมากกว่า 90 mm และลดลงเมื่ออายุการเก็บรกัษาเพิม่ขึ้น     
สรุปไดว้่าน ้ามนัหอมระเหยจาก Mentha spicata Cinnamomum verum และ การผสมรวมกนัของน ้ามนัหอมระเหย 
มปีระสทิธภิาพสูงในการยบัยัง้ Moraxella catarrhalis และสามารถพฒันาเป็นแนวทางการรกัษาทางเลอืกในดา้น   
อโรมาเธอราพใีนอนาคตได ้
ค าส าคญั:  น ้ามนัหอมระเหย, Cinnamomum verum, Mentha spicata, Moraxella catarrhalis, อโรมาเธอราพี



                           

 

 


