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บทคัดย่อ 

การเน่าเสียของผลไม้หลังการเก็บเกี่ยวที่เกิดจากเชื้อราไรโซปัส (Rhizopus spp.) เป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพของผลผลิตและก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจเนื่องจากเชื้อรา Zygomycetes สามารถเจริญเติบโตได้
อย่างรวดเร็วและสร้างสปอร์จ านวนมาก ปัจจุบันการควบคุมเชื้อราดังกล่าวยังคงอาศัยสารเคมีสังเคราะห์ซึ่งอาจส่งผล
กระทบต่อผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อมคณะผู้จัดท าจึงมุ่งศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากใบและกิ่งของสะเดา 
(Azadirachta indica) ซึ่งเป็นแหล่งของสารประกอบฟีนอลิกที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพในการยับยั้งเชื้อรา สารสกัดหยาบจาก
ใบและกิ่งสะเดาเตรียมโดยการสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 90 จากนั้นระเหยตัวท าละลายด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ 
(Rotary Vacuum Evaporator) และตรวจวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันทางเคมีของสารสกัดด้วยเทคนิค Fourier Transform 
Infrared Spectroscopy (FTIR) พร้อมทั้งวิเคราะห์ปริมาณแทนนิน ซึ่งเป็นหนึ่งในสารส าคัญในสะเดา ด้วยเทคนิค UV–
Vis Spectrophotometry ผลการวิเคราะห์ปริมาณแทนนินพบว่า สารสกัดจากกิ่งมีปริมาณกรดแทนนิกเท่ากับ 33.88 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และสารสกัดจากใบมีปริมาณกรดแทนนิกเท่ากับ 60.55 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากนั้นน าสารสกัดไป
ทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อรา Rhizopus spp. ด้วยวิธี Agar well diffusion บนอาหารเลี้ยงเชื้อ Potato Dextrose Agar 
(PDA) โดยศึกษาที่ความเข้มข้นร้อยละ 25, 50 และ 75 และประเมินประสิทธิภาพจากขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ
บริเวณยับยั้งการเจริญของเชื้อรา ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อรา จากสารสกัดใบ 8.04 ± 1.46 9.62 ± 0.84 และ 10.48 
± 0.96 และ จากสารสกัดกิ่ง 8.78 ± 1.11 9.69 ± 0.89 และ 10.13 ± 0.72 ตามล าดับ การศึกษานี้มีเป้าหมายเพื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากใบและกิ่งสะเดาในการยับยั้งเชื้อรา Rhizopus spp. และ ยังเป็นข้อมูล
พื้นฐานส าหรับการพัฒนาสารชีวภัณฑ์จากธรรมชาติอีกด้วย 
ค าส าคัญ : สารสกัดสะเดา,แทนนิน,เชื้อรา Rhizopus spp.,การเน่าเสียหลังการเก็บเกี่ยว

บทน า 
        การเน่าเสียของผลไม้หลังการเก็บเกี่ยวเป็น
ปัญหาส าคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพของผลผลิตและความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจในภาคเกษตรกรรม โดยเฉพาะ
เมื่อเกิดจากเชื้อรา Rhizopus spp. ซึ่งสามารถ
เจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็วในสภาพแวดล้อมที่ 

เหมาะสม เชื้อราตัวนี้สามารถก่อโรคได้ในผักและผลไม้
หลายชนิด การใช้สารจากธรรมชาติในการยับยั้งเชื้อรา
เป็นทางเลือกหนึ่ง ที่ไม่เป็นอันตรายกับสุขภาพ อีกทั้ง
ยังส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น
เพื่อลดต้นทุนการผลิตและเพิ่มมูลค่าให้กับสมุนไพรใน
ท้องถิ่น นอกจากนี้ยังเป็นการสนับสนุนการเกษตร
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ยั่งยืนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมโดยเสนอทางเลือกใน
การควบคุมโรคที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผู้
ศึกษาจึงสนใจในการศึกษาการสกดัสารจากสมุนไพร  
ได้แก่ใบและกิ่งของสะเดา เพื่อน ามาศึกษา
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อรา Rhizopus sp 
วิธีการด าเนินงาน 
1) เตรียมสารสกัดหยาบจากใบและกิ่งของสะเดา  

อบแห้งใบและกิ่งสะเดาโดยน าเข้าตู ้อบลม
ร้อนซึ่งใบสะเดาอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 8 ชั่วโมงและเปลือกสะเดาอบที่อุณหภูมิ 55 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 8 ชั่วโมง มาบดละเอียดแล้วหมัก
ด้วยเอทานอลร้อยละ 90 ในอัตราส่วน 100:1,000 
(กรัม/มิลลิลิตร) เป็นเวลา 7 วัน กรองสารสกัดและสกัด
สารด้วยเครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศ 
2) เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA  

ตวงน ้ากลั่น 500 มิลลิลิตร ใส่บีกเกอร์สแตน
เลส เติมมันฝรั่ง 200 กรัม ต้มจนเดือดกรองมันฝรั่งออก
แล้วเติม Glucose 20 กรัม และ Agar 15 กรัม น าไป
ต้มต่อต้มต่อโดยคนตลอดจนละลาย ปรับปริมาตร
อาหารเลี้ยงเชื้อให้ครบ 1,000 มิลลิลิตรโดยใช้น ้ากลั่น 
เทใส่ขวดแบ่งสาร แล้วนึ่งฆ่าเชื้อด้วยเครื่อง Autoclave 
ที่ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 
3) เพาะเลี้ยงเชื้อราไรโซปัส 
เทอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA ลงบนจานเพาะเชื้อในตู้ลามิ
นาร์ (Lamina flow Cabinet) เขี่ยเชื้อราไรโซปัสลงบน
อาหารเลี้ยงเชื้อและเพาะเลี้ยงจนบริสุทธิ์ ซึ่งตรวจสอบ
เชื้อราโดยการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์และเปรียบเทียบ
สัณฐานวิทยาของเชื้อราไรโซปัส 
4) วิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญในสารสกัดด้วย UV–

Vis เพ่ือสร้างกราฟมาตรฐาน 
การวิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญในสารสกัดด าเนินการ
ด้วยเทคนิค UV–Visible spectrophotometry โดย
เตรียมสารละลายมาตรฐานจากสารละลายสต็อกความ
เข้มข้น 100 mg/L ให้ได้ความเข้มข้น 0–100 ppm 
จากนั้นเติมสารรีเอเจนต์ให้มีปริมาตรรวม 2.5 mL และ
ตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที ก่อนน าไปวัดค่าการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร น าค่าการ
ดูดกลืนแสงของสารมาตรฐานมาเขียนกราฟ
ความสัมพันธ์กับความเข้มข้นเพื่อสร้างกราฟมาตรฐาน 
และใช้สมการที่ได้ในการค านวณปริมาณสารส าคัญใน
สารสกัด 
5) ตรวจสอบและเปรียบเทียบลักษณะสเปกตรัม 

FTIR ของสารสกัดหยาบจากใบและกิ่งสะเดา 
น าสารสกัดหยาบจากใบและกิ่งสะเดามาวิเคราะห์ด้วย
เทคนิค Fourier Transform Infrared Spectroscopy 
(FTIR) โดยเตรียมตัวอย่างให้เหมาะสมต่อการวัด 
จากนั้นท าการบนัทึกสเปกตรัม FTIR และวิเคราะห์
ต าแหน่งรวมถึงความเข้มของแถบการดูดกลืน เพื่อระบุ
หมู่ฟังก์ชันทางเคมีที่ปรากฏในสารสกัด และ
เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของหมู่
ฟังก์ชันในสารสกัดจากส่วนต่าง ๆ ของพืช 
6) ทดสอบประสิทธิภาพสารสกัดหยาบจากใบและ

กิ่งของสะเดาในการยับยั้งเชื้อราไรโซปัส 
ทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อราของสารสกัดด้วยวิธี agar 
well diffusion สารแขวนลอยสปอร์ของเชื้อราถูก
เตรียมจากเชื้อราที่เพาะเลี้ยงจนเจริญสมบูรณ์ และปรับ

ความเข้มข้นให้อยู่ในช่วง 10⁶–10⁷ สปอร์ต่อมิลลิลิตร 
โดยตรวจนับด้วย haemocytometer จากนั้นใช้ไม้พัน
ส าลีปลอดเชื้อเกลี่ยสารแขวนลอยสปอร์ให้ทั่วผิวหน้า
อาหารเลี้ยงเชื้อ PDA หลังจากนั้นเจาะหลุมบนอาหาร
เลี้ยงเชื้อด้วย cork borer ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 
มิลลิเมตร จ านวน 3 หลุมต่อจาน และเติมสารสกัดที่
ความเข้มข้นร้อยละ 25, 50 และ 75 ปริมาตร 20 
ไมโครลิตรต่อหลุม โดยใช้ตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 
90 เป็นชุดควบคุมเชิงลบและสารมาตรฐานคีโทโคนา
ซอลความเข้มข้น 0.8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรเป็นชุด
ควบคุมเชิงบวก (positive control) การทดลอง
ด าเนินการ 3 ซ ้า บ่มเชื้อภายใต้สภาวะที่เหมาะสมต่อ
การเจริญของเชื้อราและประเมินฤทธิ์การยับยั้งจากการ
วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งการเจริญ (clear 
zone) รอบหลุม 
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ผลการทดลอง 
 
ร้อยละผลได้ของสารสกัดเมื่อเทียบกับน ้าหนักวัตถุดิบ
ก่อนและหลังการอบ 
จากการศึกษาร้อยละผลได้ของสารสกัดเมื่อเทียบกับ
น ้าหนักวัตถุดิบก่อนและหลังการอบ พบว่า น ้าหนักของ
ใบและกิ่งสะเดาลดลงอย่างชัดเจนหลังผ่านกระบวนการ
อบแห้งเนื่องจากการสูญเสียน ้าและความชื้นที่สะสมอยู่
ในเนื้อเยื่อพืช ส่งผลให้น ้าหนักวัตถุดิบหลังอบมีค่าน้อย
กว่าน ้าหนักกอ่นอบอย่างมาก เมื่อค านวณร้อยละผลได้
ของสารสกัดหยาบ พบว่า ใบสะเดาให้ร้อยละผลได้
เท่ากับร้อยละ 8.08 ในขณะที่กิ่งสะเดาให้ร้อยละผลได้
เท่ากับร้อยละ 8.74 ดังภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1กราฟแท่งแสดงร้อยละปริมาณการสกัดได้ 
ก. ผลจากการวัดร้อยละการสกัดได้ของกิ่งสะเดา 
ข. ผลจากการวัดร้อยละการสกัดได้ของใบสะเดา 
  การเปรียบเทียบลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเชื้อ
รา Rhizopus spp. 
จากการตรวจสอบลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเชื้อรา
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ พบว่าเชื ้อราที ่เพาะเลี ้ยงมี
ลักษณะเด่นสอดคล้องกับเชื้อราในสกุล Rhizopus โดย
พบเส้นใยแบบไม่มีผนังกั้น (coenocytic hyphae) มี
โ ค ร ง ส ร ้ า ง  rhizoid เ จ ร ิ ญ บ ร ิ เ ว ณ โ ค น ข อ ง 
sporangiophore และพบ sporangiophore ตั ้งตรง 
ปลายม ี  sporangium ล ักษณะกลม ภายในบรรจุ  
sporangiospores จ านวนมาก ลักษณะดังกล่าวเป็น
ลักษณะจ าเพาะที่ใช้ในการจ าแนกเชื้อรา Rhizopus 
spp. ออกจากเชื้อราในสกุลอื่น จึงสามารถสรุปได้ว่า
เชื้อราที่ใช้ในการทดลองเป็นเชื้อรา Rhizopus spp. ดัง
ภาพที่ 2 

 

ภาพที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบสัญฐานวิทยาของเชื้อ
รา 
ก.รูปภาพอ้างอิงจากACHARYATANKESHWAR.(2022) 
ข. รูปภาพแสดงส่วนประกอบทางสัณฐานวิทยาของเชื้อ
รา Rhizopus spp. 
 
  กราฟมาตรฐานของกรดแทนนิกที่วัดค่าการดูดกลืน
แสงท่ีความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร 
กราฟมาตรฐานของกรดแทนนิกที่วัดค่าการดูดกลืนแสง
ที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตรแสดงความสัมพันธ์เชิง
เส้นที่ดี โดยมีสมการ y = 0.0033x − 0.0028 และค่า 
R² เท่ากับ 0.9963 ซึ่งบ่งชี้ว่ากราฟมีความแม่นย าสูง
และสามารถน าไปใช้ค านวณหาปริมาณแทนนินใน
ตัวอย่างได้ดังภาพที่3และตารางที่1 

ภาพที่ 3 แสดงกราฟมาตรฐานของกรดแทนนิก 

ตารางท่ี 1 ปริมาณสุทธิของแทนนินในสารสกัด 

 
  

 

https://microbeonline.com/author/tankeshwar/?amp=1
https://microbeonline.com/rhizopus-and-mucor-characteristics-and-diagnosis/?amp=1
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 การเปรียบเทียบลักษณะสเปกตรัม FTIR ของ สาร

สกัดหยาบจากใบและกิ่งสะเดา 

น าสารสกัดหยาบจากใบและกิ่งของสะเดามาวิเคราะห์

ด้วยเทคนิค Fourier Transform Infrared 

Spectroscopy (FTIR) เพื่อระบุและเปรียบเทียบหมู่

ฟังก์ชันทางเคมีที่ปรากฏในสารสกัดจากส่วนต่าง ๆ 

ของพืช โดยพิจารณาจากต าแหนง่และความเข้มของ

แถบการดูดกลืนในสเปกตรัม FTIR ซึ่งสะท้อนถึงการมี

อยู่ของหมู่ฟังก์ชันส าคัญ เช่น หมู่ไฮดรอกซิล (O–H) 

หมู่คาร์บอนิล (C=O) หมู่คาร์บอน–ไฮโดรเจน (C–H) 

และหมู่คาร์บอน–ออกซิเจน (C–O) 

ดังภาพที่ 4 

  

   

การทดสอบประสิทธิภาพและเปรียบเทียบสารสกัด

หยาบจากใบและกิ่งของสะเดาในการยับยั้งเชื้อรา 

Rhizopus spp. 

จากการทดสอบการยับยั้งที่ประกอบด้วยชุดควบคุมน ้า

กลั่น, ชุดควบคุม ketoconazole, ชุดทดสอบสารสกัด

หยาบจากใบและสารสกัดหยาบกิ่งในความเข้มข้นร้อย

ละ 25 ,50และ 75 พบว่า สารสกัดจากทั้ง 2 ส่วน 

แสดงประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

รา Rhizopus spp. ในระยะเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อ

เปรียบเทียบกับชุดควบคุม ดังภาพที่ 5, 6 และ 7 และ

ผลการทดลองท าให้ทราบว่า Tannin-rich ethanolic 

extract มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราขั้นต ่า 

48 ชั่วโมง โดยหลังจากนั้นสารเหล่านี้จะถูกย่อยสลาย

โดยเอนไซม์ของเชื้อรา ท าให้ประสิทธิภาพลดลง 
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ภาพที่ 5 ตารางแสดงการเจริญเติบโตของเชื้อรา 

Rhizopus spp. ในการทดสอบแต่ละครั้ง 

ก. การเจริญเติบโตของเชื้อราในแต่ละชุดการทดลอง

ของครั้งที่ 1 

ข. การเจริญเติบโตของเชื้อราในแต่ละชุดการทดลอง

ของครั้งที่ 2 

ค. การเจริญเติบโตของเชื้อราในแต่ละชุดการทดลอง

ของครั้งที่ 3 

 
ภาพที่ 6 กราฟแท่งแสดงค่าเฉลี่ยการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อรา Rhizopus spp. 

 
ภาพที่ 7 ตารางแสดงร้อยละการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อรา Rhizopus spp. 

4. สรุปและอภิปรายผล  

4.1 อภิปรายผลการทดลอง  

ผลการทดลองสอดคล้องกับงานวิจัยของ Int J Mol 

Sci.(2021) สารจ าพวกแทนนินที่ออกฤทธิ์ต้านเชื้อรามี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อรา 24-48 ชั่วโมงก่อนที่

จะเสื่อมสภาพ โดยหลังจากนั้นสารเหล่านี้จะถูกย่อย

สลายโดยเอนไซม์ของเชื้อราท าให้ประสิทธิภาพลดลง 

Prabagar และคณะ (2020) รายงานว่าสารสกัดจากใบ

และกิ่งของ Azadirachta indica มีฤทธิ์ต้านเชื้อรา 

โดยสารสกัดจากกิ่งสามารถยับยั้งเชื้อ Rhizopus ได้ 

50% ขณะที่ใบยับยั้งได้เพียง 15.78% แสดงให้เห็นว่า

กิ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าอย่างชัดเจน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

กิ่งและเปลือกเป็นส่วนที่ท าหน้าที่ป้องกันศัตรูพืช จึงมี

การสะสมสารออกฤทธิ์ เช่น tannins, flavonoids 

และ alkaloids ในปริมาณสูง ส่งผลให้สามารถยับยั้ง

การเจริญของเชื้อราได้ดีกว่าใบ 

งานวิจัยของ Falade et al. (2025) พบว่าสารสกัดที่มี

สาร phytochemicals หลายชนิดรวมทั้ง tannins มี

ฤทธ์ิต้านเช้ือราต่อ Rhizopus spp. ซึ่งฤทธิ์ของ 

tannin ในรูปแบบที่ผ่านการ ethanolysis มี

ประสิทธิภาพลดลงได้ตามเวลาแต่สารสกัด Tannin-

rich ethanolic extract แสดงฤทธิ์ได้สูงกว่า Tannin-

rich aqueous extract 

งานวิจัยของ Liu et al., 2024 พบว่ามีการใช้ระบบ

ถ่ายภาพไฮเปอร์สเปกตรัม (hyperspectral imaging) 

แล้วพบว่า Rhizopus stolonifer มีอัตราการ

เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเกือบเต็มจานเพาะเชื้อ 

(PDA medium) ภายใน 24 ชั่วโมง และเต็มพื้นที่อย่าง

สมบูรณ์ภายใน 36-48 ชั่วโมง ความรวดเร็วนี้แสดงถึง

ความสามารถในการขยายอาณานิคมที่สูงมากและยัง

พบว่าเชื้อรา R. stolonifer เป็นเชื้อราที่เติบโตเร็วที่สุด

ชนิดหนึ่ง และการเข้าท าลายท าให้เกิดเส้นใยคล้ายปุย

ฝ้ายและสปอร์สีด า เป็นหนึ่งในเชื้อก่อโรคหลังการเก็บ

เกี่ยวท่ีควบคุมได้ยากที่สุด 
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สรุปผลการทดลอง  

จากการทดลองศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบ

ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราก่อโรค 

Rhizopus spp. ด้วยวิธีการ Agar well diffusion โดย

มีชุดการทดสอบสารสกัดหยาบจากใบและสารสกัด

หยาบกิ่ง 25%, 50% และ 75% พบว่า แต่ละชุดการ

ทดสอบ มีร้อยละการยับยั้ง 8.04 ± 1.46, 9.62 ± 

0.84, 10.48 ± 0.96, 8.78 ± 1.11, 9.69 ± 0.89 และ 

10.13 ± 0.72 ตามล าดับ สารสกัดหยาบจากใบและกิ่ง

ของสะเดาแสดงประสิทธิภาพในการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อรา Rhizopus spp. ได้ใน

ระยะเวลา 48 ชั่วโมงและเมื่อผ่านไป 72 ชั่วโมง เชื้อรา

มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจนเต็มจานเพาะเชื้อ เมื่อ

เปรียบเทียบกับชุดควบคุม 

ข้อเสนอแนะ  

ควรพัฒนาสู่ผลิตภัณฑ์และมีการทดสอบการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อราเพิ่มเติม 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานวิจัยฉบบันี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและ

ความช่วยเหลือจากหลายฝ่าย คณะผู้จัดท าขอกราบ

ขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน ที่ได้ให้

ค าแนะน า ตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง และให้ก าลังใจตลอด

ระยะเวลาการด าเนินงาน ขอขอบพระคุณคณะครูกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทุกท่าน ที่ได้ให้ความรู้และ

แนวทางอันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้า รวมถึง

ขอขอบคุณโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 

เพชรบุรี ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ด้านสถานที่ และวัสดุ

อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการท าโครงงานครัง้นี้ คุณคา่และ

ประโยชน์ที่เกิดจากโครงงานฉบับนี้ ผู้จัดท าขอมอบแด่ผู้

มีพระคุณทุกท่านด้วยความเคารพอย่างสูง 
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