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การพัฒนาลิโพโซมจากของเหลือใชในกระบวนการแปรรูปปลาน้ำจืดสำหรับการนำสงยา Celecoxib 

ในการรักษาโรคขอเขาอักเสบ 

Development of liposome from freshwater fish processing wastes for delivery of 

the anti-inflammatory drug celecoxib in the treatment of osteoarthritis. 
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บทคัดยอ 

ภาวะอักเสบเรื ้อรังในผูสูงอายุและผูปวยโรคอวน นิยมรักษาดวยยา NSAIDs อยาง Celecoxib ซึ่งหากใช

ตอเน่ืองอาจสงผลเสียตอระบบหัวใจและทางเดินอาหาร งานวิจัยน้ีจึงพัฒนานาโนลิโพโซมกักเก็บยา เพ่ือเพ่ิมฤทธ์ิตานการ

อักเสบของยา โดยใชฟอสโฟลิพิดจากวัสดุเหลือท้ิงของปลาดุกบ๊ิกอุย เมื่อศึกษาวิธีการสกัดนามันท่ีมีโอเมกา 3 พบวาการ

ใชเอนไซม Alcalase ใหคาไอโอดีนสูงถึง 76.5 ซึ่งรักษาความสมบูรณของกรดไขมันไมอ่ิมตัวไดดีกวาวิธี Reflux จากการ

นาฟอสโฟลิพิดที่สกัดไดมาพัฒนาสูตรลิโพโซมรวมกับคอเลสเตอรอล วิเคราะหขนาดอนุภาคดวย Zeta Nano Sizer 

ทดสอบการปลดปลอยยาในหลอดทดลอง พบวาสูตรที่เหมาะสมที่สุดคือสูตรที่มีปริมาณไขมัน 50 มิลลิกรัม ไดอนุภาค

ขนาด 296.5 นาโนเมตร คาดัชนีการกระจายตัว (PDI) 0.265 และมีการปลดปลอยยาสูงท่ีสดุท่ีรอยละ 14.58 ± 1.3 ใน 6 

ชั ่วโมง สาหรับการวัดประสิทธิภาพการตานการอักเสบ ทดสอบดวยวิธี Egg Albumin Anti-inflammatory Assay 

พบวาสามารถยับยั้งการเสียสภาพของโปรตีนไดถึงรอยละ 67.19 ± 6.07 ซึ่งสูงกวายา Celecoxib รูปแบบปกติ ผล

การศึกษา In vitro นี้พบวา นาโนลิโพโซมกักเก็บยาที่พัฒนาขึ้น มีศักยภาพในการเพิ่มฤทธิ์ตานการอักเสบ และสามารถ

ลดความเสี่ยงผลของขางเคียงจากยาได  

คำสำคญั: ลิโพโซม, ระบบนำสงยา, ฤทธ์ิตานการอักเสบ, Celecoxib, ปลาดุกบ๊ิกอุย, โรคขอเขาอักเสบ

1. บทนำ 

โรคขอเขาอักเสบเรื ้อร ังถือเปนปญหาทาง

สุขภาพระดับโลกที่ทวีความรุนแรงขึ้นตามการกาวเขาสู

สังคมผูสูงอายุและภาวะโรคอวน สงผลใหเกิดความเสื่อม

ของขอเข าและอาการปวดเรื ้อร ังท ี ่บ ั ่นทอนคุณภาพ

ชีวิต  (Marta, Joana, & Nuno, 2025) แมวายาตานการ

อักเสบกลุ มที ่ ไม ใช สเตียรอยด (NSAIDs) โดยเฉพาะ 

Celecoxib ซ ึ ่ ง เ ป  น ย ั บ ย ั ้ ง เ อ น ไ ซ ม   COX-2 จ ะ มี

ประสิทธิภาพสูงใการระงับปวด แตการใชยาตอเนื่องใน

ระยะยาวกลบัสงผลกระทบขางเคียงที่อันตรายตอระบบ

หัวใจและหลอดเลือด  (Marta et al., 2025) ดวยเหตุน้ี  

เทคโนโลยีพอลิเมอรนาโนจึงกาวเขามามีบทบาทสำคัญใน

การเพ ิ ่มประส ิทธ ิภาพการละลายและควบค ุมการ

ปลดปลอยยาไปยังเปาหมายเพื่อลดผลขางเคียง (Begum 

et al., 2022) ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ งเนนการพัฒนาสาร

นำสงยาจากแหลงฟอสโฟลิพิดทางเลือกใหมที่มีศักยภาพ

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะน้ำมันจาก

ปลาดุกบิ๊กอุย (Hybrid Catfish) ซึ่งอุดมไปดวยกรดไขมัน

ไมอิ่มตัวกลุมโอเมกา-3 ทั้ง EPA และ DHA ที่มีคุณสมบัติ

ตานการอักเสบ ดังนั ้น งานวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาวิธีท่ีเหมาะสมในการสกัดน้ำมันท่ีมีกรดไขมันโอเมกา 

3 ศึกษาวิธีที่เหมาะสมในการสกัดน้ำมันที่มีกรดไขมันโอ

เมกา 3 และทดสอบประสิทธิภาพการตานการอักเสบ เพ่ือ
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ศ ึกษาแนวทางการสก ัดท ี ่ เ หมาะสมและทดสอบ

ประสิทธิภาพในการตานการอักเสบ เพื ่อเปนรากฐาน

สำคัญในการพัฒนาระบบนำสงยาอัจฉริยะที่ยั ่งยืนและ

ปลอดภัยในอนาคต 

2. วิธีการดำเนินงาน 

2.1 การศึกษาวิธีการสกัดน้ำมันที่มีโอเมกา-3 

จากของเหลือใชปลาดุกบ๊ิกอุย 

ของเหลือจากการแปรรูปปลาดุกบิ ๊กอุย ไดแก 

ไขมันสวนทอง หัวปลา เครื่องใน และเน้ือปลาบางสวน ถูก

อบแหง บดละเอียด และนำไปสกัด น้ำมันดวย 2 วิธี คือ 

วิธี Reflux รวมกับ Rotary Evaporation โดยใชอัตราสวน

วัตถุดิบตอเอทานอล 1:5 ท่ีอุณหภูมิ 70–80 °C และวิธีการ

สกัดดวยเอนไซม Alcalase ท่ีอุณหภูมิ 55 °C pH 8.0 เปน

เวลา 3 ช่ัวโมง น้ำมันท่ีไดจากท้ังสองวิธีถูกวัดปริมาณไขมัน

และประเมินคุณภาพเบื ้องตนดวยการวัดคาไอโอดีน 

(Iodine Value; IV) ดวยวิธี Wijs Method เพ่ือคัดเลือกวิธี

สกัดท่ีเหมาะสมท่ีสุด  

2 . 2  การค ั ด เล ื อกส ู ตรล ิ โพ โซมบรรจ ุ ยา 

Celecoxib 

น้ำมันท่ีไดจากวิธีท่ีคัดเลือกถูกนำมาพัฒนาลิโพโซม

รวมกับ phosphatidylcholine (PC), cholesterol และ

ยา Celecoxib โดยปรับปริมาณ น้ำมันเปน 5 ระดับ (10, 

30, 50, 70 และ 100 mg) 

ส า ร ท ั ้ ง ห ม ด ถ ู ก ล ะ ล า ย ใ น ต ั ว ท ำ ล ะ ล า ย 

chloroform:methanol (9:1) และระเหยตัวทำละลาย

ดวยเครื่อง Rotary evaporator จนเกิดฟลมบาง จากน้ัน

เติมสารละลาย PBS pH 7.4 และทำใหอนุภาคแตกตัวดวย 

ultrasonic homogenizer ลิโพโซมที ่ได ถ ูกตรวจสอบ

ลักษณะดวยกลองจุลทรรศน และวัดขนาดอนุภาคและการ

กระจายตัวดวยเครื ่อง Zeta Nano Sizer เพื ่อหาสูตรท่ี

เหมาะสม 

2 . 3  ก า รทดส อบกา รปล ดปล  อย ยาและ

ประสิทธิภาพการตานการอักเสบของลิโพโซม 

การทดสอบการปลดปลอยยาในหลอดทดลองดำเนินการ

โดยกวนลิโพโซมในสารละลาย PBS pH 7.4 ท่ีอุณหภูมิ 37 

°C เป นเวลา 6 ช ั ่วโมง และว ัดความเข มข นของยา 

Celecoxib ดวยเครื่อง UV-Visible spectrophotometer 

ที่ความยาวคลื่น 275 nm สำหรับการประเมินฤทธิ์ตาน

การอักเสบ ใชวิธีการยับยั้งการเสียสภาพของไขอัลบูมิน 

โดยเปรียบเทียบระหวางชุดทดสอบ และชุดมาตรฐาน 

Celecoxib วัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 660 nm 

และคำนวณรอยละการยับยั้งการเสียสโปรตีน  

 

3. ผลการทดลอง 

3.1 ศึกษาวิธีท่ีเหมาะสมในการสกัดน้ำมันท่ีมี

โอเมกา 3 

ผลการศึกษาการสกัดน้ำมันที่มีโอเมกา 3 จาก

ของเหลือใชปลาดุกบ๊ิกอุย โดยใชวิธีท่ีตางกันไดผลดังตาราง 

ตารางที ่ 1 ผลการศึกษาปริมาณน้ำมันปลาตอขนาด

อนุภาค การกระจายตัว และการตกตะกอนของยาในการ

ข้ึนรูปลิโพโซมเบ้ืองตน 

วิธีที่ใช คาเฉลี่ยรอยละ

น้ำมันที่ได 

คาไอโอดีน

เฉลี่ย 

การแปลผล

กรดไขมัน

ไมอ่ิมตัว 

วิธีที่ 1 21.50±5.15% 58.4±1.21 ++ 

วิธีที่ 2 14.37±3.24%* 76.5±2.43* ++ 

หมายเหตุ: + มีกรดไขมันไมอิ่มตัวนอย, ++ มีกรดไขมันไมอิ่มตัว

ปานกลาง, +++ มีกรดไขมันไมอิ่มตัวมาก 

 

จากตารางที ่ 1 พบวาวิธี Reflux รวมกับ Rotary 

Evaporation ใหปริมาณน้ำมันสูงสุดเฉลี่ยรอยละ 21.50 

± 5.15 ขณะที ่การสก ัดด วยเอนไซม  Alcalase ให คา

ไอโอดีน สูงท่ีสุดถึง 76.5  

 

3.2 ศึกษาอัตราสวนที่เหมาะสมของสารสกัดไขมัน, 

phosphatidylcholine (PC),  cholesterol แ ล ะ

ปริมาณยา celecoxib ในอัตราสวนท่ีตางกันท่ีมีผลตอ

คุณลักษณะลิโพโซม 
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รูปที่ 1 ผลการศึกษาปริมาณน้ำมันปลาตอขนาดอนุภาค 

การกระจายตัว และการตกตะกอนของยาในการข้ึนรูปลิโพ

โซมเบ้ืองตน 

จากรูปที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบสัณฐานวิทยาลิโพ

โซมแตละสูตรโดยใชกลองจุลทรรศนเพ ื ่อส องด ูและ

พิจารณาขนาดอนุภาค การกระจายตัว และการตกตะกอน

ของยาเบื้องตน และเลือกสูตรที่มีการตกตะกอนของยา

นอยที่สุดและมีการกระจายตัวของอนุภาคที่ไมเกาะกลุม

น ั ่นค ือส ูตรที ่  B (ปร ิมาณน้ำม ันปลา 30 mg.) และ C 

(ปร ิมาณน้ำม ันปลา 50 mg.) การพิจารณาขนาดจาก

โมเลกุลลักษณะกลม เล็ก แตไมสามารถทราบคาขนาด

อยางละเอียดไดจากการสองกลองจุลทรรศนเนื่องจากลิโพ

โซมมีอนุภาคที่เล็กมาก เมื ่อไดสูตรที่เหมาะสม จากน้ัน

นำไปตรวจวัดขนาดอนุภาคและคากระกระจายตัวแบบ

ละเอียดโดยใชเครื่อง Zeta nano sizer 

 

3.2 ผลการศึกษาปริมาณของน้ำมันที่สกัดจากของ

เหลือท้ิงปลาดุกท่ีเหมาะสมตอการขึ้นรูปลิโพโซม 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาปริมาณของน้ำมันที่สกัดจาก

ของเหลือท้ิงปลาดุกท่ีเหมาะสมตอการข้ึนรูปลิโพโซม 

สูตร ปริมาณ

น้ำมันปลา 

(MG.) 

ขนาด 

(NM.) 

คาการ

กระจายตัว 

(PDI) 

2 30 215.42 0.29 

3 50 296.51 0.26 

ชุดควบคุม ไมใส 168.74* 0.21 

หมายเหตุ : *P ≤0.05   

จากผลการทดลองพบวา ชุดควบคุม (ไมใส

น้ำมัน) มีขนาดอนุภาคเล็กที่สุดเทากับ 168.74 นาโน

เมตร ในขณะที่สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 มีขนาดเพิ่มข้ึน

เปน 215.42 และ 296.51 นาโนเมตร ตามลำดับ จาก

การตรวจสอบลักษณะการตกตะกอนของยา พบวาสูตร

ที่ 2 และ 3 เปนสูตรที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากพบการ

ตกผลึกของยานอยกวาสูตรอื ่นๆ สำหรับคาดัชนีการ

กระจายตัว พบวาทุกสูตรมีคาต่ำกวา 0.3  

 

3.3 ผลการทดสอบการปลดปลอยยาและ

ประสิทธิภาพการตานการอักเสบของลิโพโซม 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 กราฟแสดงผลทดสอบประสิทธิภาพการปลดปลอย

ยาในหลอดทดลองอยางงาย 

 

จากรูปที่ 2 พบวาสูตรที่ 3 มีการปลดปลอยยาสูง

ที่สุด คือรอยละ 14.58 ± 1.3 เมื่อเทียบกับชุดควบคุมที่มี

อัตราการปลดปลอยยาต่ำกวา  

 

3.4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน

การยับยั้งการอักเสบระหวางสูตรลิโพโซมและสูตร

มาตรฐาน 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการยับยั้งการ

อักเสบระหวางสูตรลิโพโซมและสูตรมาตรฐาน 

 

* 
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จากรูปท่ี 3 พบวาสูตรลิโพโซมใหคาอัตราการ

ยับยั ้งการอักเสบสูงที ่สุดเทากับ 67.9 ± 6.4% ซึ่งสูง

กวายามาตรฐานภายใตสภาวะการทดลองเดียวกัน สูตร

ลิโพโซม จึงถือเปนสูตรที่มีศักยภาพสูงในการนำไปใช

เปนสวนประกอบในผลิตภัณฑที่มีฤทธิ์ตานการอักเสบ

ตอไป 

 

4. สรุปและอภิปรายผล 

  4.1 อภิปรายผลการทดลอง 

จากการทดสอบปริมาณน้ำมันปลาตอขนาด

อนุภาค การกระจายตัว และการตกตะกอนของยาในการ

ขึ้นรูปลิโพโซมเบื้องตน พบวาวิธีที่ 1 ไดปริมาณน้ำมันสูง

กวา เนื ่องจากตัวสารละลายอินทรียและความรอนชวย

ทำลายผนังเซลลไขมันและเนื้อเยื่อของปลา (ณัฐวุฒิ และ

คณะ, 2565) ทำให สามารถสก ัดไขม ันออกมาจาก

โครงสรางเซลลไดมากกวาการใชเอนไซม แตว ิธ ีที ่ใช

เอนไซมรักษาคุณภาพของกรดไขมันไดดีกวา ซึ่งวิเคราะห

ผลเบื้องตนโดยใชคาไอโอดีน คาไอโอดีนที่สูงกวาแสดงถึง

ปริมาณของกรดไขมันไมอิ ่มตัวที ่ย ังไมออกซิไดสและ

เสื่อมสภาพ ซึ่งการสกัดใหไดปริมาณกรดไขมันท่ีมีคุณภาพ

เปนวัตถุประสงคของการศึกษาเพ่ือนำไปใชในกระบวนการ

ทำลิโพโซมในตอนท่ี 2 

จากการวิเคราะหอัตราสวนที่เหมาะสมของ

สารสกัดไขมันที ่สก ัดได , phosphatidylcholine (PC),  

cholesterol และปริมาณยา celecoxib ในอัตราสวนท่ี

ตางกันที่มีผลตอคุณลักษณะลิโพโซม พบวาสูตรที่ 2 และ 

3 มีการตกตะกอนของยานอย เหมาะสมตอการนำไป

ศึกษาสัณฐานวิทยาอยางละเอียดในขั้นตอนถัดไป ดวย

เหตุผลผลึกยาที่ใหญและตกตะกอนมากเกินไป แสดงให

เห็นวาลิโพโซมมีคุณสมบัติกักเก็บยาไดต่ำและอนุภาคไมส

เถียร 

จากการเปรียบเทียบเทียบผลการกระจายตัว

และขนาดอนุภาคลิโพโซมระหวางลิโพโซมควบคุมและลิโพ

โซมที่พัฒนาขึ้น พบวา ลิโพโซมที่พัฒนาขึ้นมีขนาดอนภุาค

มากกวา และมีการกระจายตัวที่ดี มีความสม่ำเสมอของ

อนุภาคมากกวาชุดควบคุม ซึ่งแสดงใหเห็นวาการใชสาร

สกัดไขมันนี้เปนองคประกอบของลิโพโซมทำใหอนุภาค

ชวยละลายใหยากระจายตัวอยูในชั้นไขมันหรือแกนกลาง

อนุภาคไดดีข้ึน และชวยลดภาวะการอ่ิมตัวและการแยกช้ัน

ของยาท่ีนำไปสูการตกผลึก (Haru และคณะ, 2024) 

จ ากกา รทดสอบความส าม า รถ ในการ

ปลดปล อยยา Celecoxib ของ liposome ในหลอด

ทดลองเบ้ืองตน พบวาลิโพโซมท่ีพัฒนาข้ึนปลดปลอยยาชา

กวาลิโพโซมควบคุม แสดงใหเห็นวาสารสกัดไขมันชวยเพ่ิม

คุณสมบัติในการกักเก็บยาและชะลอลิโพโซมใหอยู ใน

สภาพแวดลอมน้ันไดนานข้ึน  

จากการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการ

อักเสบระหวางสูตรควบคุมและสูตรลิโพโซมที่พัฒนาข้ึน 

พบวาสูตรที่พัฒนาขึ้นมีอัตราการยับยั้งการอักเสบสูงที่สุด 

เนื่องจากองคประกอบของลิโพโซมที่มีสารสกัดไขมันและ

อัตราสวนองคประกอบที่เหมาะสมสามรถยับยั ้งการเสีย

สภาพของโปรตีนไดจริง  

  4.2 สรุปผลการทดลอง 

จากการทดลองพบวา การพัฒนาลิโพโซมจาก

ของเหลือใชในกระบวนการแปรรูปปลาน้ำจืดสำหรับการ

นำสงยา Celecoxib ในการรักษาโรคขอเขาอักเสบ จาก

การศึกษาในตอนที่ 1 เพื ่อหาวิธีที ่เหมาะสมในการสกัด

น้ำมันที่มีกรดไขมันโอเมกา 3 พบวาวิธี Reflux รวมกับ 

Rotary Evaporation ใหปริมาณน้ำมันสูงสุดเฉลี่ยรอยละ 

21.50 ± 5.15 ขณะที่การสกัดดวยเอนไซม Alcalase ให

คาไอโอดีน สูงท่ีสุดถึง 76.5 ซึ่งบงช้ีถึงปริมาณกรดไขมันไม

อิ่มตัวที่ยังคงสภาพความสมบูรณไดมากกวา ดังนั้นวิธีการ

สกัดดวยเอนไซม Alcalase จึงเปนวิธีที่มีความเหมาะสม

ที่สุดในการตานการอักเสบ ในตอนที่ 2 เปนการศึกษา

อ ั ต ร า ส  ว น ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ส า ร ส ก ั ด ไ ข มั น 

Phosphatidylcholine (PC) แ ล ะ  Cholesterol ต อ

ปริมาณยา Celecoxib ที่มีผลตอคุณลักษณะของลิโพโซม 

พบวาสูตรที่เหมาะสมที่สุดคือสูตรที่มีปริมาณไขมัน 100 

มิลลิกรัม ซึ่งใหอนุภาคขนาด 296.51 นาโนเมตร และมีคา

ดัชนีการกระจายตัว (PDI) อยูที่ 0.26 สำหรับการทดสอบ

ประสิทธิภาพการตานการอักเสบในตอนที่ 3 พบวาลิโพ

โซมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเสียสภาพ
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ของโปรตีนไดสูงถึงรอยละ 67.19 ± 6.07 ซึ ่งสูงกวายา

มาตรฐานภายใตสภาวะการทดลองเดียวกัน ผลการศึกษา

นี ้จ ึงแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาระบบการนำสงยาใน

รูปแบบลิโพโซมมีประสิทธิภาพเหนือกวาการใชยาใน

รูปแบบปกติ 

 

ขอเสนอแนะ 

  ควรมีการทดสอบในสัตวเพิ ่มเติม เพื ่อศึกษา

ความสามารถในการตานการอักเสบและการเขากันไดของ

เซลลเบื้องตนในการตรวจสอบวาลิโพโซมที่พัฒนามีการ

โตตอบกับรางกายมนุษยอยางปลอดภัย ศึกษาปจจัย

เพ่ิมเติมท่ีอาจสงผลตอสงยาเขาสูเซลลเปาหมาย และควรมี

การใชเครื่องมือทดสอบที่มีความละเอียดแมนยำสูงเพ่ือ

ยืนยันผลการทดสอบเพ่ือนำขอมูลไปพัฒนาตอในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ ดร.วิภา อาสิงสมานันท และ 

ดร.นิศากร ยอดสนิท อาจารยที่ปรึกษาโครงงาน ผูใหท้ัง

ความรู  ความชวยเหลือชี ้แนะ รวมทั ้งใหหลักการและ

ขอคิดเห็นตางๆ อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูวิจัย 
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