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บทคดัย่อ 
 

 การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ของการตดัสนิใจเปิดเผย
ความเครยีดของวยัรุ่นในรูปแบบเกมสองผูเ้ล่น โดยก าหนดองค์ประกอบของเกม ได้แก่ ผู้เล่น กลยุทธ์ 
และผลตอบแทนในรูปค่าอรรถประโยชน์ (Utility) พรอ้มทัง้วเิคราะหก์ารตดัสนิใจภายใต้ความไม่แน่นอน
ด้วยแนวคดิอรรถประโยชน์คาดหวงั (Expected Utility) และค านวณค่าความน่าจะเป็นวกิฤต (p*) เพื่อ
ระบุระดบัความเชื่อมัน่ขัน้ต ่าทีท่ าใหก้ารเปิดเผยมคีวามคุ้มค่าเชงิโครงสร้าง ตลอดจนจ าแนกโครงสร้าง
การตดัสนิใจของวยัรุ่นออกเป็นกลุ่มเชงิกลยุทธ์ ได้แก่ กลุ่มเปิดเผย กลุ่มลงัเล และกลุ่มปกปิด จากผล
การวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีเกม กลุ่มตัวอย่า งเป็นนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาจ านวน 50 คน เกบ็ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามมาตราสว่น 5 ระดบั เพื่อประเมนิตวัแปรหลกั 4 
ตวั ไดแ้ก่ ความไวว้างใจ (T) ผลดทีีค่าดว่าจะได้รบั (B) ผลกระทบเชงิลบทีเ่กดิขึ้นหลงัจากเปิดเผย (P) 
และต้นทุนทางจติใจ (C) ขอ้มูลถูกปรบัสเกลใหอ้ยู่ในช่วง 0–1 และค านวณค่าถ่วงน ้าหนักรายบุคคลเพือ่
สรา้งค่าอรรถประโยชน์ จากนัน้สรา้งเมทรกิซเ์พยอ์อฟขนาด 2×2 และวเิคราะหค์่า Expected Utility ของ
การเปิดเผย ผลการวเิคราะห์สามารถจ าแนกผู้ตอบออกเป็น 3 กลุ่มเชิงกลยุทธ์ ได้แก่ กลุ่มเปิดเผย 
(Expected Utility เป็นบวกและ p* ≤ 0) กลุ่มลงัเล (Expected Utility เป็นบวกเลก็น้อยและ 0 < p* ≤ 
1) และกลุ่มปกปิด (Expected Utility ตดิลบและ p* > 1) ผลดงักล่าวสะท้อนว่าพฤตกิรรมการเปิดเผย
หรอืปกปิดมไิด้เกิดจากอารมณ์ฉับพลนั หากแต่เป็นผลลพัธ์ของระบบการประเมนิเชิงเหตุผลภายใต้
ความไม่แน่นอน ซึ่งวยัรุ่นท าการชัง่น ้าหนักระหว่างผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบักบัต้นทุนและความ
เสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น งานวจิยันี้แสดงให้เห็นศกัยภาพของทฤษฎีเกมในการประยุกต์ใช้กบัประเด็นด้าน
สุขภาพจิตในเชิงปริมาณ และเสนอกรอบวเิคราะห์เชิงโครงสร้างที่สามารถน าไปใช้ในการออกแบบ
สภาพแวดลอ้มทีเ่พิม่ระดบัความไวว้างใจ ลดตน้ทุนทางอารมณ์ และสง่เสรมิการสือ่สารทีป่ลอดภยั อนัจะ
เอือ้ต่อการเขา้ถงึความช่วยเหลอืของวยัรุ่นไดอ้ย่างเป็นระบบ 
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